OcHosHoe (opranuzosantoe) 10 nHeBHoe MeHi0o MBJIOVY «Jletrckuit can 156»
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1 Henens
ITonenensHUK Brophuk Cpena UYerpepr ITaTHuua
3aBTpak e Kama e  Kama pucosas Ha e  Tsopoxnas e  Canar U3 MOpPKOBH e Cocucka(can)
repKynecoBas MOJIOKE C caxapom H 3anexKaHka co CJIMB. e Kama maHHasi Ha e  Omier ¢ CJIMB. MaciioM
Ha MOJIOKE C CJIMB. MacJj MacjoM U MOJIOKE C CaxapoMm H e  Xneb nueHHYHbIH C
€axapoM H CIIMB. e Xueb nueHnuHsI © CMETaHHbIM COYCOM CIIHB. MacjioM MACJI. CJIMB.
Maci. Mac1.CJIUB. e Xneb mueHHYHbIH ¢ o Xyeb nueHu4HbIH ¢ ¢ Kakao Ha MOJIOKE C
e Xneb nweHn4Hbii e Kodeiinbii HamuTOK MacJ1. CIIMBOYHBIM MAacJIOM CITHBOYHBIM caxapom
C Macil. CJIHB Ha MOJIOKE € Caxapom e Kaxao Ha MONIOKE C e Kodeiinpiit HanuTOK
e Kakao Ha MOJIOKe C caxapom Ha MOJIOKE C caxapom
caxapom
2 e Cok " e S6noxo e banaun e [I'pywa e AnenbcuH
3aBTpaK
Oben e  Cyn kaprodenbHbiii e Jlamma Ha KypHHOM Caexnii orypen e  (CBEKOJBLHUK Ha e  Xap4o Ha MACHOM
KOHCEPBHUPOBAHHOI Gynbone 1 Ha MsiCHOM KypHHOM OynboHe co GyaboHe
(haconbio ¢ Kypoit MsicHble OUTOUKH OyaboHe co CMeTaHO e Tedrenn mscHbie
e Kanycra TywéHas ¢ KaprodenbHoe mope CMeTaHOMH Kotnera pviGHas e  Bepmuwens oTBapHas
KYpO# U CNUB. C MacjioM e Kaprodenb Tymeénbiii coyc € CJIMB. MacCJIOM
Macnom/ CIIUBOYHBIM/ C MSICOM M CITHB Puc otBapHoii co o Coyc
e IInos c kypoii u e  T[ynsam MACHOH maciaom/MsicHoe C/AMBOYHBIM MACJIOM o Xneb pxxaHoit
CJIMB. MacjioMm e Puc oTBapHoii ¢ COTE C MacjioMm e Xneb pxaHoi e Komnor u3
Xneb prxanoit CIAMBOYHBIM MaCJIOM Xneb prxanoi e Komnor u3 nstoma cyxohpykTos
Kowmrnot u3 e Xneb pxaHoOii Komnot u3 kyparu
cyxodpykToB e  Kommnor u3 kyparu u
U3IOMa
TMonanux ITnromka e Ilupor c siiuom e  bynouka qoMauHss, IMeuenbe Byrepbpon ¢ cbipom
Kucenp e Yaii cnankuii ChIp Cok Yaii cnanxuit
e Yaii cnankuii ¢
JIMMOHOM
VikuH e  Ukpa kabaukoBas e  Kykypy3a e Bepmuwens B e TBOpPOXHO-rpeuHeBast Cenbab conénasi
e  POXKH CO CIUB. KOHCEepPBHPOBaHHas! MOJIOKE CO CJIMB. 3areKaHKa ¢ CJiuB. Bunerper

MacjioM
Yaii ¢ caxapom

e Cote u3 neyeHu ¢
CJIUB. MacjioM
Xneb nueHu4HbIi
Yait ¢ caxapom

MacjioM
e Yaii c caxapom

MacJioM H €O
CrYIEHHBIM MOJIOKOM
Xneb nueHYHbIi
Yaii ¢ caxapom

Xneb prxanoit
Yaii ¢ caxapom
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2 Henens
IonenenbHUK Brophuxk Cpena Yersepr IaTHrua
3aBTpax e  Kama nuéHHas Ha e Kama rpeuHesas Ha e TopoxHas e Kykypysa e Kawma maHHas Ha
MOJIOKE C CaxapoM MOJIOKE C Caxapom 3aneKaHKa C CJIMB. KOHCEpBHPOBaHHas/KoIbaca MOJIOKE C CaxapoM n
W CJIMB. MacJL. U CIIMB. Maci Macnom u co Omrer ¢ ciMB. MaciL. CJIMB. Macln
o  Xneb nueHuYHbIN e  Xneb nueHWYHbIN MOJIOYHBIM COyCOM Xneb niueHuyHbIi ¢ e  Xeb nueHuyHbI ¢
C Macll. CJiHB C MacJ1.CITUB. e Xneb nueHH4HBIi ¢ MacjiOM CITHBOYHBIM Maci. CIMB.
e Kaxkao Ha MOJIOKE C e Kodeiinpiit MacJl. CJIMBOYHBIM e Kodeiinblii HAMUTOK Ha e Kakao Ha Mosioke ¢
caxapom HAMUTOK Ha MOJIOKE e Kakao Ha MonOKe ¢ MOJIOKE C Caxapom caxapom
C caxapom caxapom
2 e  AmnenbCHH /COK ! o Sbnoko e banan e Ipywa e AnenbcuH
3aBTpaK $
Oben e  Orypen e Kypunsiii 6ynboH ¢ Caexuii nomuznop e PaccosbHUK HA KyPHHOM Orypen
KOHCEPBUPOBAHHBIN rpeHKaMu Cyn kaprodenbHblii GyboHe co cMeTaHoH Kypuueiii 6ynbone ¢
e  Cyn ropoxoBblii Ha o  Exuku macHble ¢ C 3eN€HBIM e  Priba orBapHas B Monoke/ KJIELKaMK
KypHHOM OysiboHe coycom/ FOPOLIKOM, AMLIOM U KoTJieTa peiOHas (scmi) e Kaprodens
Ilynsm M3 Kypel [ynsiun MsicHOM CMEeTaHOM e KaprodenbHoe miope ¢ TYLIEHBIH € Kypoii ¢
I'peya oTBapHbIe C Puc oTBapHoii ¢ I'ynstn MsicHOI CJTUB. MacjoM CJIHB. MacJIoM
Maci cius/ Macjaom Posxku oTBapHbie ¢ Xned pxaHoi Xneb prxaHoi
ITnoB ¢ kypo# Xneb prxaHoii CJIUB. Komnot u3 usioma Komnot u3
Xneb pxaroii KomrnoT u3 kyparu macnom/MscHoe cyxoppykros
KomnoT u3 U U3I0Ma COTE C MacjioM
cyxoppykToB e Xneb pxaHoii
e Kowmnor u3 kyparu
[Monnnuk e bynouka e Jluporc e  bybmuk Byrepbpon ¢ ceipom e [IpsiHuk
«Bechymka» KapTOLIKOH e CHexok Yaii cnankuii ¢ TMMOHOM e Cok
Yaii cnankuii ®  Yaii cnaakuii
Vokux e  OsomHoe pary ¢ e 3enéHblii ropomex e Kama nueHuyHas e Kanycra TymeéHas ¢ CIuB. e  PuibHOe coTe ¢ ciuB.

MacJoM
CIIMBOYHBIM
Xneb pxaroii
Yaii ¢ caxapom

Kypunoe core ¢
CIIMB. MacjiOM
Xneb nueHuYHbII
Yaii cnagkuit

Ha MOJIOKE C
caxapoMm H CJIHB
Maci

Xneb niueHuYHbII
Yaii cnagkuii

Maciiom
Xnebd niueHu4HbIH
Yaii cnaakuii

MacjioM
Yaii cnagkuit




