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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

 
1.1. Пояснительная записка 
Образовательная программа дошкольного образования (далее – Программа) 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 
№156» (далее - ДОО), разработана в соответствии с Федеральным государственным 
образовательным стандартом дошкольного образования (далее – Стандарт), и 
Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее – ФОП 
ДО). 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений (далее по тексту выделена курсивом). Обе части являются 
взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации Стандарта: 

 
Части ОП Ранний возраст 

(1,5 – 3 года) 
Дошкольный возраст 

Младший 
(3-4 года)  

Средний 
(4-5 лет)  

Старший 
(5-7 лет)  

Обязательная 
часть 

Федеральная образовательная программа дошкольного 
образования (утв. Приказом МинПросвещения РФ №1028 от 25 ноября 

2022г.)Реализуется педагогическими работниками ДОО во всех 
помещениях и на территории детского сада, со всеми детьми 

ДОО. 
Часть, 
формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

Лыкова И.А. 
«ЦВЕТНЫЕ 
ЛАДОШКИ». 
Парциальная программа 
художественно-
эстетического развития 
детей 2–7 лет в 
изобразительной 
деятельности 
(формирование 
эстетического 
отношения к миру). – М.: 
ИД «Цветной мир», 2019. 
– 136 с. 16-е издание, 
перераб. и доп.  
Реализуется 
педагогическими 
работниками ДОО во 
всех помещениях и на 
территории детского 
сада, с детьми раннего 
возраста 2-3 года. 

От звука к букве. Формирование звуковой аналитико-
синтетической активности дошкольников как 
предпосылки обучения грамоте / Е.В. Колесникова - 
М.: БИНОМ. Лаборатория знаний. 2019. - 85 с. 
Реализуется педагогическими работниками ДОО во 
всех помещениях и на территории детского сада, с 
детьми 3-7 лет. 
 

 
Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации – 
русском (согласно пункту 1.9 ФГОС ДО). 
Полное наименование учреждения в соответствии с Уставом: муниципальное 

бюджетное дошкольное образовательного учреждение «Детский сад №156». 
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Краткое наименование: МБДОУ «Детский сад №156» 
Место нахождения: 
-юридический адрес: 153032, г. Иваново, ул. Куликова, д. 24,  
Телефон: (4932) 23-40-15, фактический адрес: г. Иваново, ул. Куликова, д. 24; г. 

Иваново ул. Куликова, д. 27; г. Иваново, ул. Куликова, д.10. 
Учредитель – управление образования Администрации города Иванова. 
Перечень нормативных правовых актов, регламентирующих деятельность 

ДОО: 
Федеральные документы:  
1. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990) 
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/ 
2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (актуальная ред.) «Об 

образовании в Российской Федерации» 
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/ 
3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 14.07.2022) 

«Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» 
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/ 
4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155 (ред. от 08.11.2022) «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 
(зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384) 
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/ 

5. Постановление Правительства Российской Федерации от 21.02.2022 № 225 «Об 
утверждении номенклатуры должностей педагогических работников организаций, 
осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей 
образовательных организаций» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042 
6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха оздоровления детей и молодежи» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122 
7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и норм 
СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
общественного питания населения» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001 
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8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм 
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022 
9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 

373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам дошкольного образования» (Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021 
10.Приказ Министерство здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об утверждении Единого 
квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и 
служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников 
образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638) 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/ 
11.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.12.2014 № 1601 (ред. от 13.05.2019) «О продолжительности рабочего времени 
(нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических 
работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, 
оговариваемой в трудовом договоре» (Зарегистрировано в Минюсте России 25.02.2015 
№ 36204) 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/ 
12.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 11мая 

2016 г. № 536 Об утверждении особенностей режима рабочего времени и времени 
отдыха педагогических и иных работников организаций, осуществляющих 
образовательную деятельность 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeSize=1 
13.Постановление Правительства Российской Федерации от 14.05.2015 № 466 

(ред. от 07.04.2017) «О ежегодных основных удлиненных оплачиваемых отпусках» 
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_179568/ 
14.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.03.2023 № 

196 
«Об утверждении Порядка проведения аттестации педагогических работников 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность» 
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202306020031 
15.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 

сентября 2013 г. № 1082 «Об утверждении Положения о психолого-
медикопедагогической комиссии» 
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https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e 
Режим работы ДОО – 12 часов при пятидневной рабочей неделе. 
График работы ДОО с 7.00 до 19.00 часов; выходные: суббота, воскресенье, 

праздничные дни. 
Программа реализуется в группах общеразвивающей направленности, как 

программа психолого-педагогической поддержки, позитивной социализации и 
индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет 
комплекс основных характеристик дошкольного образования. 

Программа предусмотрена для освоения детьми в возрасте от 1.5 до 8 лет.  
 

Цели и задачи реализации Программы  
 
Обязательная часть: 
 

Цель Программы (п. 14.1 ФОП ДО): разностороннее развитие ребёнка в период 
дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 
духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-
культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, 
прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 
гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 
нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 
материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 
взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 
России. 
 

Задачи 
Программы 

Принципы 
Программы 

Подходы Программы 

Полностью 
соответствуют п. 
14.2 ФОП ДО 

Полностью 
соответствуют:  
п.14.3 ФОП ДО 
п.1.4 ФГОС ДО 

1) системно-деятельностный подход – это 
подход, при котором в образовательной 
деятельности главное место отводится активной 
и разносторонней, в максимальной степени 
самостоятельной деятельности ребенка; 
2) гуманистический подход – предполагает 
признание личностного начала в ребенке, 
ориентацию на его субъективные потребности и 
интересы, признание его прав и свобод, 
самоценности детства как основы психического 
развития; 
3) диалогический (полисубъектный) подход -
предусматривает становление личности в 
условиях равноправных взаимоотношений с 
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другими людьми, построенных по принципу 
диалога. 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 
 

Возраст 
(программа) 

Цель  Задачи  Принципы 

Ранний (1,5-3 
года) Лыкова И.А. 
«ЦВЕТНЫЕ 
ЛАДОШКИ». 

направленное и 
последовательное 
воспитание у детей 
эстетической культуры в 
целях формирования 
эстетического 
отношения к 
окружающему миру и 
творческой 
самореализации. 

1. Раскрыть природу 
изобразительного 
искусства как 
результат творческой 
деятельности человека. 
2. Формировать 
эстетическое 
отношение к 
изобразительному 
искусству как 
отражению жизни во 
всем ее многообразии, к 
окружающей 
действительности в 
целом и к самому себе 
как части мироздания. 
3. Развивать 
эстетическое 
восприятие как 
эмоционально-
интеллектуальный 
процесс 
«эстетического 
переживания 
пережитого». 
4. Знакомить с 
деятельностью 
художника (и народного 
мастера) на всех его 
уровнях:  
- восприятие 
–исполнительство 
–творчество. 
5. Формировать 
многоаспектный опыт 
художественной 
деятельности на основе 
освоения «языка 
искусства» и общей 
ручной умелости. 

 

Дошкольный: 
Младший (3-4 
года 
Средний (4-5 лет) 

Раскрытие основных 
направлений речевого 
развития детей 2–7 лет и 
задач в соответствии с 

– Развитие 
потребности активно 
мыслить. 

– принцип развивающего 
и воспитывающего 
образования; 
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Старший (5-7 
лет) 
Е.В. Колесникова 
От звука к букве. 
Формирование 
звуковой 
аналитико-
синтетической 
активности 
дошкольников как 
предпосылки 
обучения грамоте 

требованиями 
Стандарта к структуре 
Программы, условиям ее 
реализации и 
результатам освоения, с 
учетом возрастных 
особенностей детей 2–7 
лет. 
– Создание 
благоприятных условий 
для формирования 
аналитико-
синтетической 
активности как 
предпосылки к обучению 
грамоте. 
– Формирование 
теоретического 
мышления, интереса и 
способности к чтению. 
– Введение ребенка в мир 
слов, звуков через 
решение проблемно-
поисковых задач, 
ознакомление с 
окружающим миром, 
игровую деятельность, 
художественное слово, 
экспериментирование, 
метод проекта. 

– Создание условий не 
только для получения 
знаний, умений и 
навыков, но и для 
развития психических 
процессов (внимания, 
памяти, мышления). 
– Формирование 
первоначальных 
лингвистических 
представлений о слове, 
звуке, предложении. 
– Обеспечение 
возможности 
непрерывного обучения 
в условиях 
образовательной 
организации. 
– Развитие логических 
форм мышления. 
– Формирование 
предпосылок учебной 
деятельности. 
– Формирование 
инициативности, 
самостоятельности. 
– Обеспечение 
вариативности и 
разнообразия 
содержания 
Программы, 
организационных форм 
ее усвоения. 
– Развитие умения 
применять полученные 
знания в разных видах 
деятельности (игре, 
общении и т. д.). 
– Формирование и 
развитие приемов 
умственной 
деятельности (анализ и 
синтез, сравнение, 
обобщение, 
классификация, 
моделирование). 
– Формирование 
простейших 
графических умений и 
навыков, развитие 
мелкой моторики с 

– сочетание принципов 
научной 
обоснованности и 
практической 
применимости; 
– принцип активности и 
самостоятельности; 
– принцип полноты, 
необходимости и 
достаточности; 
– принцип единства 
воспитательных, 
образовательных, 
развивающих задач; 
– принцип интеграции 
образовательных 
областей в 
соответствии с 
возрастными и 
индивидуальными 
особенностями детей; 
– принцип решения 
программно-
образовательных задач 
в совместной 
деятельности взрослого 
и детей, 
самостоятельной 
деятельности детей на 
занятиях, при 
проведении режимных 
моментов, игр, общения 
и т. д.; 
– принцип применения 
познавательно-
исследовательской, 
продуктивной 
деятельности, чтения 
художественной 
литературы. 
Принципы: 
– создания условий для 
самостоятельной 
деятельности детей; 
– взаимодействия с 
семьей по реализации 
Программы; 
– обеспечения 
эмоционального 
благополучия каждого 
ребенка; 
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целью подготовки руки 
ребенка к письму. 
– Обеспечение 
повышения 
компетентности 
педагогов, родителей в 
вопросах речевого 
развития ребенка. 
Эти задачи решаются 
комплексно как на 
занятиях по 
формированию 
аналитико-
синтетической 
деятельности, так и в 
процессе организации 
разных видов 
деятельности 
(общении, игровой, 
познавательно-
исследовательской). 

– поддержки 
индивидуальности и 
инициативы детей; 
– создания условий для 
принятия детьми 
решений; 
– развития умения 
работать в группе 
сверстников; 
– построения 
Программы с учетом 
возрастных и 
индивидуальных 
особенностей детей; 
– построения 
образовательной 
деятельности на основе 
взаимодействия 
взрослых с детьми, 
ориентированного на их 
интересы; 
– личностно-
развивающего и 
гуманистического 
характера 
взаимодействия 
взрослых и детей; 
– реализации 
Программы в формах, 
специфических для 
детей данной 
возрастной группы; 
– возможности 
освоения Программы на 
разных этапах ее 
реализации; 
– построения 
педагогического 
процесса, при котором 
ребенок становится 
субъектом образования; 
– признания ребенка 
полноценным субъектом 
образовательных 
отношений; 
– формирования 
познавательных 
интересов и 
познавательных 
действий ребенка в 
различных видах 
деятельности. 
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Также реализация части Программы, формируемая участниками образовательных 
отношений, связана с условиями, традициями и укладом ДОО, что описано в рабочей 
программе воспитания (п. 2.8 Программы) 
 

1.2. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, 
в том числе характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного 
возраста 
 

К значимым для разработки и реализации Программы характеристикам 
относятся: 

 количество групп и предельная наполняемость: 
 

Группа Направленность Предельная 
наполняемость 

Раннего возраста общеразвивающая 18 
Раннего возраста общеразвивающая 20 
Раннего возраста общеразвивающая 20 
Младшая группа общеразвивающая 15 
Младшая группа общеразвивающая 17 
Младшая группа общеразвивающая 21 
Средняя группа общеразвивающая 24 
Старшая группа общеразвивающая 24 
Старшая группа общеразвивающая 24 
Старшая группа общеразвивающая 23 
Подготовительная группа общеразвивающая 23 
Подготовительная группа общеразвивающая 19 

 
 

 возрастные характеристики воспитанников: 
 
Ранний возраст (от одного года до трех лет).  
 
Основная характеристика детей раннего 
возраста - ситуативность. Ребенок может думать, чувствовать, делать только то, 

что видит здесь и сейчас. В данном возрасте важен режим дня, ритм повседневной 
жизни. Основным условием успешного развития является обеспечение двигательной 
активности ребенка. Активность проявляется в контексте определенной предметной 
ситуации, где важен характер совместной деятельности со взрослым. Взрослый 
интересен ребенку как человек, который раскрывает логику и способы употребления 
предметов, окружающих его. Именно предметная деятельность определяет 
формирование навыков гигиены и самообслуживания. Предметная деятельность, 
связанная с усвоением общественно-выработанных способов употребления предметов, 
оказывает влияние на развитие интеллекта, речи, самосознания и эмоциональной сферы 
ребенка. Основу интеллекта в раннем возрасте определяет развитие сенсорных 
процессов, связанных с действием обследования предметов и построения на их основе 
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целостных образов, а также формирование первых обобщений в виде сенсорных 
эталонов цвета, формы, величины. Важно учитывать, что ребенок обучается только 
тому, что затрагивает его эмоциональную сферу. На основе сенсорного развития 
формируется план образов и представлений, что позволяет ребенку преодолеть 
ситуативность мышления и поведения. В данный период закладываются основы 
успешного общения со сверстниками, инициативность, чувство доверия к сверстнику. 
Основным достижениям возраста является самосознание, положительная самооценка, 
первые целостные формы поведения в виде результативных действий. Ребенок 
определяет себя как субъект собственных действий ("Я сам"). Важна психологическая 
потребность в самостоятельности. 

 
Дошкольный возраст (от трех до семи лет).  
 
Центральной линией психического развития ребенка дошкольного возраста 

является формирование произвольности психических процессов и поведения, 
формирование регуляторных основ психики. В дошкольном возрасте закладываются 
основы успешной социализации, коммуникации, основы развития личности. Ведущим 
познавательным процессом в дошкольном возрасте является память и воображение. 
Мышление ребенка опирается на способность оперировать образами и 
представлениями, которые есть в памяти. За счет возможностей образного мышления, 
ребенок может представлять и думать о том, чего нет здесь и сейчас, преодолевается 
ситуативность. Все виды деятельности ребенка, включая игру, рисование, 
конструирование, лепку представляют собой формы наглядного моделирования 
действительности. В продуктивных видах деятельности ребенок моделирует предметы 
и явления окружающего мира, что способствует формированию первой целостной 
картины мира, схематического мышления, элементов логического мышления и 
творческих способностей. 

Ребенок познает мир человеческих отношений, моделируя их в игровой форме. В 
условиях игры регуляторные возможности психики ребенка возрастают в разы, так как 
в любой роли, отображающей социальные функции человека в обществе, скрыты ряд 
правил, которым ребенок начинает подчинять свое поведение. Формируется периферия 
самосознания. Ребенок накапливает представления о своих умениях и навыках. 
Ведущими психологическими потребностями, определяющими успешное развитие 
личности, является потребность в самовыражении (ребенок отвечает на вопрос "что я 
умею, что я могу") и потребность в самоутверждении, предполагающей желание 
ребенка соответствовать нормам и правилам, ожиданиям взрослых ("желание быть 
"хорошим"). Данный возраст является крайне благоприятным для формирования 
нравственных норм и правил, формирования альтруистических потребностей и 
просоциальных форм поведения. Важно сформировать у ребенка положительное 
отношение к нормам щедрости, честности, справедливого распределения. В этом 
возрасте закладываются основы личностной, гендерной, гражданской и этнической 
идентичности. Познавательный интерес, любознательность, креативность можно 
рассматривать как системные качества, определяющие потенциал умственных 
способностей и развития личности ребенка дошкольного возраста. Коммуникативная 
компетентность в общении со взрослыми и сверстниками определяется способностью 
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выстраивать коммуникацию адекватную ситуации, то есть, ребенок может проявлять 
гибкость, инициативность, интерес, чувствительность в ситуации познавательного, 
делового, личностного общения. Итогом развития личности выступает иерархия 
мотивов и произвольная регуляция поведения. Социально значимые мотивы ("надо") 
могут управлять личными мотивами ("хочу"), ребенок может принимать сложные 
инструкции взрослого, действовать согласно правилам и реализовывать целостные 
формы поведения. Способность к произвольной регуляции поведения, высокая 
любознательность и умение действовать по правилу определяет успешность обучения 
в школе. Исходя из того, что в дошкольном возрасте закладываются основы первичной 
картины мира, формируются социальные переживания, определяющие отношение 
ребенка к разным видам человеческой деятельности, к миру людей и к самому себе, 
особую важность приобретает формирование представлений и положительного 
отношения к правилам безопасности жизнедеятельности и здорового образа жизни. 
Также, в современном социальном контексте, необходимо уделять внимание аспектам 
финансовой, экологической, информационной осведомленности у детей дошкольного 
возраста. 
 

 прочие характеристики, значимые для разработки и реализации Программы 
 
Характеристика Особенности Значение для разработки или 

реализации Программы 
Кадровые условия: 30 педагогических  работников:  

1 старший воспитатель 
3 музыкальных руководителя 
26 воспитателей 

Постоянно ведется методическая работа, 
педагоги аттестовываются на 
квалификационные категории, 
повышают уровень своего образования, 
проходят курсы повышения 
квалификации.  

Региональные 
особенности 

Национально-культурные: 
Этнический состав 
воспитанников ДОУ: основной 
контингент – дети из 
русскоязычных 
семей. Обучение и воспитание в 
ДОУ осуществляется на 
русском языке. 
Основной контингент 
воспитанников проживает в 
условиях города. 
Реализация регионального 
компонента осуществляется 
через знакомство с национально 
- культурными особенностями 
края. Знакомясь с родным 
краем, его 
достопримечательностями, 
ребенок учится осознавать себя, 
живущим в определенный 
временной период, в 

Данные национально-культурные 
особенности находят свое отражение в 
п.2.7. «Рабочая программа воспитания», 
в частности в мероприятиях, 
знакомящих обучающихся с 
многообразием культурного наследия 
Ивановской области. 
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определенных этнокультурных 
условиях.  

Демографические: В 
Учреждении, большая часть 
воспитанников воспитывается в  
полных семьях, есть дети из 
неполных семей. Детей, 
находящихся под опекой, в 
Учреждении нет. Есть дети из 
семей мигрантов. 

Миграционные процессы отражены в 
Программе в п. 2.5 «Особенности 
взаимодействия педагогического 
коллектива с семьями воспитанников» и 
п. 2.6 «Направления и задачи 
коррекционно-развивающей работы» 

Климатические: 
Ивановская область 
располагается в центральном 
регионе России для которого 
характерны длительные 
морозные зимы, довольно 
короткое и теплое, даже жаркое 
лето, затяжные весны с 
возвратными холодами и 
продолжительная, дождливая 
осень. 
 

С учетом выделенных 
климатических особенностей, 
реализация Программы осуществляется 
круглогодично с выделением 2-х 
периодов:  

- первый период (холодный): с 
01 сентября по 31 мая, для этого периода 
характерно наличие образовательной 
деятельности (занятия) в процессе 
организации педагогом различных видов 
детской деятельности. 

- второй период (теплый): с 01 
июня по 31 августа, для этого периода 
характерно преобладание совместной 
деятельности ребёнка с педагогом, 
организуемой педагогами на уличных 
участках, и самостоятельной 
деятельности детей по их интересам и 
инициативе. 
 

Особенности 
материально-
технического 
оснащения: 

В ДОО оборудован отдельный 
кабинет для организации 
дополнительного образования 
по направлению речевого 
развития  

Данные особенности материально-
технического оснащения определили 
выбор части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

 
 

 социальные условия и партнеры: 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 
Значимые для разработки и реализации обязательной части Программы 

характеристики, в том числе характеристики особенностей развития детей раннего 
и дошкольного возраста, значимы в равной степени и для части Программы, 
формируемой участниками образовательных отношений. 
 

1.3. Планируемые результаты реализации и освоения Программы 

Обязательная часть: 

ФОП 
ДО/пп 

Возраст QRкод 

15.2 в раннем возрасте, 
к трем годам 

 

15.3 в дошкольном возрасте: 
15.3.1 к четырем годам 

 

15.3.2 к пяти годам 

 

15.3.3 к шести годам 

 

15.4 на этапе завершения освоения Программы (к концу 
дошкольного возраста) 

 

 

медицинское 
сопровождение

методическое 
сопровождение

сетевые партнеры

•детская поликлиника №7
•ОБУЗ «Городская клиническая больница 
№7»

•ГАУДПО ИО «Университет непрерывного
•образования и инноваций»
•МБУ МЦ

•МБУК «Детская библиотека № 4»
•МБУК Централизованная библиотечная 
система, городская библиотека № 19



15 
 

 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 
 

Программа Возраст QRкод/ 
гиперссылка/ 
библиограф. 

ссылка 
Ранний (1,5-3 года) Лыкова И.А. 

«ЦВЕТНЫЕ ЛАДОШКИ». 
в раннем возрасте, 
к трем годам 

 

Е.В. Колесникова От звука к букве. 
Формирование звуковой аналитико-

синтетической активности дошкольников 
как предпосылки обучения грамоте 

в дошкольном возрасте: 
 
 
3-4 года 
 
 
 
 
4-5 лет 
 
 
 
 
5-6 лет 
 
 
 
 
6-7 лет 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

1.4. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 
В соответствии с п. 16 ФОП ДО, педагогическая диагностика достижений 

планируемых результатов направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его 
интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов 
взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и 
динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 
образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно 
вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной 
деятельности. 

Педагогами ДОО используется система педагогической диагностики 
разработанная Коротковой  Н. А. Наблюдение за развитием детей в дошкольных 
группах. – Текст : непосредственный / Н.А. Короткова, П.Г. Нежнов. - Изд. 4-е. - Москва 
: Линка-Пресс, 2017. – 49 с. 
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Степень устойчивости показателя определяется периодичностью и частотой 
проявления того или иного наблюдаемого параметра. Самостоятельность выполнения 
действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребёнка. 

Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребёнка в 
деятельности и взаимодействии. 

Технику наблюдения, периодичность, способ и форму фиксации результатов 
педагог выбирает самостоятельно. Результаты педагогической диагностики  
бучающихся хранятся у педагога группы до момента выбывания детей из ДОО и не 
могут быть использованы ни в каких других целях, кроме как для индивидуализации 
образования и оптимизации работы с группой детей (п.3.2.3 ФГОС ДО). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 
 
Подходы к проведению диагностики в части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, полностью совпадают с подходами к 
диагностике обязательной части Программы. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 
2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 
развития ребенка (в пяти образовательных областях) 

Обязательная часть Программы 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

ФОП 
ДО, пп/  

Возраст/группа QR -код 

18.3 2-3 года/ 1 младшая группа 

 
18.4 3-4 года/ 2 младшая группа  

18.5 4-5 лет / средняя группа 

 
18.6 5-6 лет/ старшая группа  

18.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 
18.8 решение совокупных задач воспитания   

 

Образовательная область «Познавательное развитие»  

ФОП 
ДО, пп/  

Возраст/группа QR -код 

19.3 2-3 года/ 1 младшая группа 

 
19.4 3-4 года/ 2 младшая группа  

19.5 4-5 лет / средняя группа 

 
19.6 5-6 лет/ старшая группа  
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19.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 
19.8 решение совокупных задач воспитания  

 

Образовательная область «Речевое развитие»  

ФОП 
ДО, пп/  

Возраст/группа QR -код 

20.3  
 

2-3 года/ 1 младшая группа 

 
20.4 3-4 года/ 2 младшая группа  

20.5 4-5 лет / средняя группа 

 
20.6 5-6 лет/ старшая группа  

20.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 
20.8 решение совокупных задач воспитания  

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

ФОП 
ДО, пп/  

Возраст/группа QR -код 

21.3 
 

2-3 года/ 1 младшая группа 

 
21.4 3-4 года/ 2 младшая группа  

21.5 4-5 лет / средняя группа 
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21.6  5-6 лет/ старшая группа  

21.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 
21.8 решение совокупных задач воспитания  

  

Образовательная область «Физическое развитие»  

ФОП 
ДО, пп/  

Возраст/группа QR -код 

22.3 
 

2-3 года/ 1 младшая группа 

 
22.4 3-4 года/ 2 младшая группа  

22.5 4-5 лет / средняя группа 

 
22.6 5-6 лет/ старшая группа  

22.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 
22.8 решение совокупных задач воспитания  

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Стр. Возраст/группа QR -код 
48-50 1 младшая группа (1,5 – 3 года) 

 
23-26 2 младшая группа (3-4 года) 
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29-33 Средняя группа (4-5 лет) 

 
37-42 Старшая группа (5-6 лет) 

 
46-50 Подготовительная группа (6-7 лет) 

 
 
Методические пособия, обеспечивающие реализацию содержания представлены 

в разделе 3.3 Программы в части - «Обеспеченность методическими материалами и 
средствами обучения и воспитания». 
 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 
Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 
специфики их образовательных потребностей и интересов 
  

Обязательная часть 

 При реализации Программы используются: 
различные образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные 
технологии, электронное обучение, исключая образовательные технологии, которые 
могут нанести вред здоровью детей. Применение электронного обучения, 
дистанционных образовательных технологий, а также работа с электронными 
средствами обучения осуществляется в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и 
СанПиН 1.2.3685-21. 
 В ДОО существуют различные формы реализации Программы, раскрытые в п. 
2.3 Программы. 

Традиционные методы обучения (словесные, наглядные, практические) 
дополнены методами, в основу которых положен характер познавательной 
деятельности детей, согласно п. 23.6.1. ФОП ДО: 
 

в раннем возрасте 
(1 год - 3 года) 

 

в дошкольном возрасте 
(3 года - 8 лет) 

 
Информационно-рецептивный метод,  
Репродуктивный метод,  
Исследовательский метод 

Проблемное изложение,  
Эвристический метод,  
Исследовательский метод 
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Организация 
различных видов 
детской деят-ти

В режимных 
моментах

В семье Самостоятельная 
деят-ь детей

ОД в 
ДОО:

Реальные  Виртуальные 
Демонстрационные игрушки, карточки. 
Раздаточные материалы. 
Природный материал и др. 

Презентации, ЭОР, модели объектов, видео, 
аудио, анимация и др. 

 
Для реализации Программы ДОО отобраны следующие способы (технологии, 

приемы): 
 

в раннем возрасте 
(1,5 года - 3 года) 

 

в дошкольном возрасте 
(3 года - 8 лет) 

 
Здоровьесберегающие технологии,  
Игровые технологии,  
«Говорящая» среда 

Здоровьесберегающие технологии,  
Игровые технологии,  
Технологии эффективной социализации, 
Технология «Ситуация» 
«Говорящая» среда  
ТРИЗ 
Детский совет 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
 
Вариативные формы, способы, методы и средства реализации части 

Программы, формируемой участниками образовательных отношений, совпадают с 
вариативными формами, способами, методами и средствами обязательной части 
Программы. 

  
2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 
практик 

Обязательная часть 
Согласно п. 24.1 ФОП ДО образовательная деятельность (далее - ОД) в ДОО 

включает: 
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Согласно п. 24.2 ФОП ДО образовательная деятельность организуется как 
совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В 
зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных 
потребностей, педагог выбирает один или несколько вариантов совместной 
деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, 
он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог 
- равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 
правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до 
завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по 
его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но 
выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, 
актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 
всякого участия педагога.  
Все перечисленные варианты совместной деятельности педагога с детьми могут быть 
реализованы в группе одномоментно.  
 Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его 
субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 
деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 
инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). В процессе 
их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, 
оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, 
выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и 
самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей в соответствии с 
п.24.3. ФОП ДО. 
 Согласно п.24.7. ФОП ДО, игра - форма организации жизни и деятельности детей, 
средство разностороннего развития личности; метод или прием обучения; средство 
саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Педагог максимально 
использует потенциал игры, все варианты ее применения в ДОО в соответствии с п.24.8. 
ФОП ДО.  

Согласно п.24 ФОП ДО образовательная деятельность включает: 

Утренний отрезок 

времени 

-Игровые ситуации 
-Индивидуальные игры 
-Игры небольшими подгруппами 
-Беседы с детьми по их интересам 
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-Развивающее общение педагога с детьми 
-Практические, проблемные ситуации  
-Упражнения 
-Наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых 
- Трудовые поручения и дежурства 
-Индивидуальная работа с детьми в соответствии с задачами разных 
образовательных областей 
-Продуктивная деятельность детей по интересам детей 
-Оздоровительные и закаливающие процедуры 
- Здоровьесберегающие мероприятия 
-Двигательная деятельность 

Занятие -Проблемно-обучающие ситуации 
-Образовательные ситуации  
-Тематические события 
-Проектная деятельность 
-Творческие и исследовательские проекты и т. д. 

Прогулка -Наблюдение за объектами и явлениями природы 
-Сюжетно-ролевые и конструктивные игры 
-Элементарная трудовая деятельность детей на участке ДОО 
-Свободное общение педагога с детьми 
-Индивидуальная работа 
-Проведение спортивных праздников 
-Подвижные игры и спортивные упражнения 
-Экспериментирование с объектами неживой природы 

Вторая половина дня -Элементарная трудовая деятельность детей, 
-Проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников, 
-Игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими 
подгруппами 
-Опыты и эксперименты 
-Практико-ориентированные проекты, коллекционирование  
-Чтение художественной литературы 
-Прослушивание аудиозаписей лучших образцов чтения 
-Рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов  
-Слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-
ритмические движения, музыкальные игры и импровизации 
-Организация и (или) посещение выставок детского творчества, 
изобразительного искусства, мастерских 
-Индивидуальная работа по всем видам деятельности и 
образовательным областям 
-Работа с родителями (законными представителями) 

 Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, 
суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются 
СанПиН 1.2.3685-21. 
 Содержание и педагогически обоснованную методику проведения занятий 
педагог выбирает самостоятельно. Подходы к проведению занятий могут отличаться в 
разных периодах реализации Программы.  
 Согласно п. 24.18 ФОП ДО в ДОО во вторую половину дня организованы 
следующие культурные практики: 
 



24 
 

 

Культурная практика Роль ребенка в практике Периодичность 
Игровая практика Творческий субъект (творческая 

инициатива) 
Ежедневно  

Продуктивная практика Созидающий и волевой субъект 
(инициатива целеполагания) 

3-4 раза в неделю 

Познавательно-исследовательская 
практика 

Субъект исследования 
(познавательная инициатива) 

1-2 раза в неделю 

Коммуникативная практика Партнер по взаимодействию и 
собеседник (коммуникативная 
инициатива) 

Ежедневно  

Чтение художественной 
литературы. 

Дополняет развивающие возможности 
других культурных практик 

Ежедневно  

 
 В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 
творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 
культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей (п.24.22. 
ФОП ДО) 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик в части Программы, формируемой участниками образовательных 
отношений, полностью совпадают с обязательной частью Программы.  
 

2.4 . Способы и направления поддержки детской инициативы 
 

Обязательная часть 
Для поддержки детской инициативы педагоги поощряют свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 
предпочтениях.  

Согласно п. 25.4. ФОП ДО для поддержки детской инициативы педагоги: 
1) уделяют внимание развитию детского интереса к окружающему миру, 

поощряют желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять 
деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные 
вопросы; 

2) организовывают ситуации, способствующие активизации личного опыта 
ребёнка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при 
выборе способов деятельности; 

3) расширяют и усложняют в соответствии с возможностями и особенностями 
развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить 
самостоятельно, уделяют внимание таким задачам, которые способствуют активизации 
у ребёнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 
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4) поощряют проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 
ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создают условия для развития произвольности в деятельности, используют 
игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку 
готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до 
результата; 

6) поощряют и поддерживают желание детей получить результат деятельности, 
обращают внимание на важность стремления к качественному результату, 
подсказывают ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как 
можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить 
качество своего результата; 

7) внимательно наблюдают за процессом самостоятельной деятельности детей, в 
случае необходимости оказывают детям помощь, но стремятся к её дозированию. Если 
ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда 
изменилась обстановка или иные условия деятельности, то педагоги используют 
приемы наводящих вопросов, активизируют собственную активность и смекалку 
ребёнка, намекают, советуют вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживают у детей чувство гордости и радости от успешных 
самостоятельных действий, подчеркивают рост возможностей и достижений каждого 
ребёнка, побуждают к проявлению инициативы и творчества через использование 
приемов похвалы, одобрения, восхищения. 
 Особенности поддержки детской инициативы и самостоятельности с учетом 
возрастных особенностей детей (в соотв.  с п.25 ФОП ДО): 
 
3-4 года 4-5 лет 5-7 лет 
Поощрение 
познавательной 
активности детей: 
-внимание к детским 
вопросам,  
-ситуации, 
побуждающие 
самостоятельно искать 
решение, возникающих 
проблем. 
При проектировании 
режима дня уделять 
внимание организации 
вариативных 
активностей детей, для 
участия в 
разнообразных делах: в 
играх, в экспериментах, 

Освоение детьми системы 
разнообразных обследовательских 
действий, приемов простейшего 
анализа, сравнения, умения наблюдать:  
 - намеренное насыщение проблемными 
практическими и познавательными 
ситуациями, в которых детям 
необходимо самостоятельно применить 
освоенные приемы. 
Создание ситуаций, побуждающих 
детей проявлять инициативу, 
активность, желание совместно искать 
верное решение проблемы.  
Создание ситуаций, в которых дети 
приобретают опыт дружеского 
общения, совместной деятельности, 
умений командной работы. 

Создание педагогических 
условий, которые развивают 
детскую самостоятельность, 
инициативу и творчество: 
- определение для детей все 
более сложных задач, 
активизируя их усилия, 
развивая произвольные 
умения и волю,  
- постоянная поддержка 
желания преодолевать 
трудности; 
- поощрение ребёнка за 
стремление к таким 
действиям; 
- нацеливание на поиск новых, 
творческих решений 
возникших затруднений. 
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в рисовании, в 
общении, в творчестве. 

У ребёнка всегда есть возможность 
выбора свободной деятельности, 
поэтому атрибуты и оборудование для 
детских видов деятельности достаточно 
разнообразны и постоянно меняются 
(смена примерно раз в два месяца). 

 

 
 Согласно п. 25.8 ФОП ДО для поддержки детской инициативы педагоги 
используют ряд способов и приемов: 

1) Не сразу помогают ребёнку, если он испытывает затруднения решения 
задачи, а побуждают его к самостоятельному решению, подбадривают и поощряют 
попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагоги 
сначала стремятся к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, 
активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда есть возможность самостоятельного решения поставленных 
задач. При этом педагоги помогают детям искать разные варианты решения одной 
задачи, поощряют активность детей в поиске, принимают любые предположения детей, 
связанные с решением задачи, поддерживают инициативу и творческие решения, а 
также обязательно акцентируют внимание детей на качестве результата, их 
достижениях, одобряют и хвалят за результат, вызывают у них чувство радости и 
гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагоги уделяют общению с ребёнком в период проявления 
кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности 
становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Педагоги уважают его 
интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживают стремление к 
самостоятельности. 

4) Педагоги акцентируют внимание на освоении ребёнком универсальных 
умений организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: 
поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, 
осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача 
развития данных умений ставится педагогами в разных видах деятельности. При этом 
педагоги используют средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно 
осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные 
карты. 

5) Для развития самостоятельности у детей, педагоги создают творческие 
ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и театрализации, в 
ручном труде, в которых активизируют желание детей самостоятельно определить 
замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагоги уделяют особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 
поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы постоянно появляются 
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Психолого-
педагогическа 

поддержка семьи

Единство 
подходов к 

воспитанию 
и обучению

Повышение 
компетентности 

родителей

предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности (новые 
игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся 
в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги 
и прочее).  

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
Способы и направления поддержки детской инициативы в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, полностью совпадают с обязательной 
частью Программы.  

 
2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
обучающихся 

Согласно п. 26.1 ФОП ДО, главными целями взаимодействия педагогического 
коллектива ДОО с семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 
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Информирование

Просвещение

Развитие осознанного родительства

Сотрудничество и партнерство

Вовлечение в образовательный процесс

Согласно п. 26.3 ФОП ДО, достижение этих целей осуществляется через решение 
основных задач: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Согласно п. 26.4 ФОП ДО, Построение взаимодействия с родителями (законными 

представителями) базируется на принципах и подходах, изложенных в п.26.4. ФОП ДО. 
 Согласно п. 26.5 ФОП ДО, деятельность педагогического коллектива ДОО по 
построению взаимодействия с родителями (законными представителями) 
обучающихся осуществляется по нескольким направлениям: 
 

Диагностико -
аналитическое 

Просветительское Консультационное 

- получение и анализ данных о 
семье, её запросах в 
отношении охраны здоровья и 
развития ребёнка;  
об уровне психолого-
педагогической 
компетентности родителей 
(законных представителей); - 
планирование работы с семьей 
с учётом результатов 
проведенного анализа;  
-согласование воспитательных 
задач 

Просвещение родителей 
(законных представителей) по 
вопросам: 
-особенностей 
психофизиологического и 
психического развития детей 
младенческого, раннего и 
дошкольного возрастов;  
- выбора эффективных методов 
обучения и воспитания детей 
определенного возраста;  
- ознакомление с актуальной 
информацией о 
государственной политике в 
области ДО, включая 
информирование о мерах 
господдержки семьям с детьми 
дошкольного возраста;  

Консультирование родителей 
(законных представителей) по 
вопросам: 
- их взаимодействия с ребёнком,  
- преодоления возникающих 
проблем воспитания и обучения 
детей, в том числе с ООП в 
условиях семьи;  
- особенностей поведения и 
взаимодействия ребёнка со 
сверстниками и педагогом;  
- возникающих проблемных 
ситуациях;  
- способам воспитания и 
построения продуктивного 
взаимодействия с детьми 
младенческого, раннего и 
дошкольного возрастов;  
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- информирование об 
особенностях реализуемой в 
ДОО образовательной 
программы;  
- условиях пребывания ребёнка 
в группе ДОО;  
- содержании и методах 
образовательной работы с 
детьми; 

- способам организации и участия 
в детских деятельностях, 
образовательном процессе и т.д. 

 
Решение основных задач взаимодействия с родителями по направлениям 

деятельности реализуются в разных формах (групповых и (или) индивидуальных) 
посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с родителями 
(законными представителями): 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников в части Программы, формируемой участниками образовательных 
отношений, полностью совпадают с обязательной частью Программы. Если не 
совпадают – вписать в таблицы курсивом. 
 

2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее – КРР) 
КРР в ДОО направлена на обеспечение коррекции нарушений развития у 

следующих категорий детей:  

ЗАДАЧИ 
 

НАПРАВЛЕНИЯ 

Диагностико-
аналитическое 
направление 

Просветительское и консультационное 
направление 

Информирование 
родителей 

опросы, 
социологические срезы, 
индивидуальные 
блокноты, «почтовый 
ящик», педагогические 
беседы с родителями 
(законными 
представителями); дни 
(недели) открытых 
дверей, открытые 
просмотры занятий и 
других видов 
деятельности детей. 

групповые родительские собрания, 
конференции, круглые столы, семинары- 
практикумы, тренинги и ролевые игры, 
консультации, педагогические гостиные, 
родительские клубы и другое; 
информационные проспекты, стенды, ширмы, 
папки- передвижки для родителей (законных 
представителей); журналы и газеты, 
издаваемые ДОО для родителей (законных 
представителей), педагогические библиотеки 
для родителей (законных представителей); 
сайты ДОО и социальные группы в сети 
Интернет; медиарепортажи и интервью; 
фотографии, выставки детских работ, 
совместных работ родителей (законных 
представителей) и детей. Включают также и 
досуговую форму - совместные праздники и 
вечера, семейные спортивные и тематические 
мероприятия, тематические досуги, 
знакомство с семейными традициями. 

Просвещение 
родителей 

Ответственное и 
осознанное 
родительство 
Сотрудничество и 
установления 
партнёрских 
отношений 

Вовлечение родителей 
в образовательный 
процесс 
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1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с ООП: 
 обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) 

на основании медицинского заключения (дети, находящиеся под 
диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети);  

 часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью 
острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и 
наследственными состояниями, приводящими к большому количеству 
пропусков ребёнком в посещении ДОО; 

 обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных 
программ, развитии, социальной адаптации; 

 одаренные обучающиеся; 
3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 
таковыми в нормативно установленном порядке; 
4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении 
(безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в 
нормативно установленном порядке; 
5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов 
риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или 
крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

 
КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 
индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также 
мониторинг динамики их развития.  

КРР в ДОО осуществляют воспитатели. 
Задачи КРР на уровне ДО полностью соответствуют п.27.4 ФОП ДО. 
КРР организуется:  
- по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей);  
- на основании результатов психологической диагностики;  
- на основании рекомендаций ППк. 
КРР ДОО осуществляется в ходе всего образовательного процесса, во всех видах 

и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в условиях дошкольной 
группы, так и в форме коррекционно-развивающих групповых (индивидуальных) 
занятий. Строится дифференцированно, в зависимости от имеющихся у обучающихся 
дисфункций и особенностей развития, и предусматривает индивидуализацию 
психолого-педагогического сопровождения. КРР реализуется в форме групповых и 
(или) индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. Содержание КРР для 



31 
 

 

каждого обучающегося определяется с учётом его ООП на основе рекомендаций ППк 
ДОО. 

Направленность КРР в зависимости от особенностей образовательных 
потребностей обучающихся: 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

Содержание КРР (в соответствии с п.28 ФОП ДО): 
 

Диагностическая 
работа 

Коррекционно-
развивающая работа 

Консультативная 
работа 

Информационно-
просветительская 
работа 

В соответствии с п 
28.1 ФОП ДО 

В соответствии с п. 
28.2 ФОП ДО 

В соответствии с п. 
28.3 ФОП ДО 

В соответствии с п. 
28.4 ФОП ДО 

 
В соответствии с п. 28.5 ФОП ДО, реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и 

детьми-инвалидами согласно нозологическим группам осуществляется в соответствии 
с Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного 
образования и предусматривает предупреждение вторичных биологических и 
социальных отклонений в развитии, затрудняющих образование и социализацию 
обучающихся, коррекцию нарушений психического и физического развития 
средствами коррекционной педагогики, специальной психологии и медицины; 

•коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-
волевой сфер, познавательных процессов;

•снижение тревожности;
•помощь в разрешении поведенческих проблем;
•создание условий для успешной социализации.

ЧАСТО БОЛЕЮЩИЕ ДЕТИ

(28.6 ФОП ДО)

•определение вида одаренности
•вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 
процесс 

•создание атмосферы, поощряющей проявление индивидуальности
•формирование коммуникативных навыков
•обогащение РППС

ОДАРЕННЫЕ ДЕТИ 

(п.28.7 ФОП ДО)

•развитие коммуникативных навыков
•формирование уверенного поведения и социальной успешности
•коррекцию деструктивных эмоциональных состояний

БИЛИНГВЫ, ДЕТИ 
МИГРАНТОВ 

(п.28.8 ФОП ДО)

•помощь в решении поведенческих проблем;
•формирование адекватных, социально-приемлемых способов 
поведения;

•развитие рефлексивных способностей
•совершенствование способов саморегуляции

ДЕТИ "ГРУППЫ РИСКА" 

(п.28.9 ФОП ДО)
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формирование у обучающихся механизмов компенсации дефицитарных функций, не 
поддающихся коррекции, в том числе с использованием ассистивных технологий. 

В том случае, если ребенок (дети) с ОВЗ посещает группу общеразвивающей или 
комбинированной направленности, в группе реализуется данная Программа, а для 
ребенка (детей) с ОВЗ разрабатывается индивидуальная адаптированная 
образовательная программа (далее – АОП). 

При составлении АОП педагоги ДОО ориентируются на: 
- формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и 

физическому и (или) психическому состоянию методов обучения и воспитания; 
- создание оптимальных условий совместного обучения обучающихся с ОВЗ и 

здоровых обучающихся с использованием адекватных вспомогательных средств и 
педагогических приемов, организацией совместных форм работы воспитателей, 
педагогов-психологов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов; 

- личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской 
деятельности и целенаправленное формирование ориентации в текущей ситуации, 
принятие решения, формирование образа результата действия, планирование, 
реализацию программы действий, оценку и осмысление результатов действия. 

В АОП определяется оптимальное для ребенка с ОВЗ соотношение форм и видов 
деятельности, индивидуализированный объем и глубина содержания, специальные 
психолого-педагогические технологии, учебно-методические материалы и технические 
средства. 

АОП обсуждается и реализуется с участием родителей (законных 
представителей). В ее содержание, в зависимости от психофизического развития и 
возможностей ребенка, структуры и тяжести недостатков развития, интегрируются 
необходимые модули коррекционных программ, комплексов методических 
рекомендаций по проведению коррекционно-развивающей и воспитательно-
образовательной работ. Структура АОП определяется ППк ДОО. 

Реализация индивидуальной АОП ребенка с ОВЗ в группе общеразвивающей или 
комбинированной направленности реализуется с учетом: 

- особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными 
представителями) на каждом этапе включения; 

- особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками ДОО; 
- вариативности, технологий выбора форм и методов подготовки ребенка с ОВЗ к 

включению в среду нормативно развивающихся детей; 
- критериев готовности ребенка с ОВЗ продвижению по этапам инклюзивного 

процесса; 
- организации условий для максимального развития и эффективной адаптации 

ребенка с ОВЗ в инклюзивной группе. 
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2.7. Рабочая программа воспитания (далее – РПВ) 
 

ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ РПВ 
Обязательная часть 
Общая цель воспитания в ДОО в соответствии с п. 29.2 ФОП ДО: 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 

 
  
Задачами воспитания в ДОО являются: 
1) содействие развитию личности, основанному на принятых в обществе 
представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 
2) способствование становлению нравственности, основанной на духовных 
отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 
совести; 
3) создание условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 
готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 
4) осуществление поддержки позитивной социализации ребёнка посредством 
проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 
общностей. 
 
 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
Воспитание любви к прекрасному через формирование бережного отношения к 
традиционным художественным промыслам Ивановской области. 
 

Личностное развитие каждого ребёнка с 
учётом его индивидуальности и 

создание условий для позитивной 
социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского 
общества 

Формирование первоначальных 
представлений о традиционных 
ценностях российского народа, 
социально приемлемых нормах 

и правилах поведения 

Формирование 
ценностного отношения к 

окружающему миру 
(природному и 

социокультурному), 
другим людям, самому 

Становление первичного опыта 
деятельности и поведения в 

соответствии с традиционными 
ценностями, принятыми в 

обществе нормами и правилами 
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В РПВ согласно п.29.2.2. выделены следующие направления воспитания: 
 

 
ПАТРИОТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 
ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Содействовать формированию у ребёнка личностной 
позиции наследника традиций и культуры, защитника 
Отечества и творца (созидателя), ответственного за будущее 
своей страны. 

Родина и природа 

СОДЕРЖАНИЕ 
Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного 

чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и её 
уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 
наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 
приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, 
стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает 
развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); 
«патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и 
процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, 
например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на 
развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

ОБЩИЕ ЗАДАЧИ ПО НАПРАВЛЕНИЮ 
1) Формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному 

наследию своего народа.  
2) Воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства 

собственного достоинства как представителя своего народа.  
3) Воспитание уважительного отношения к народу России в целом, своим соотечественникам 

и согражданам представителям всех народов России, к ровесникам, родителям, соседям, старшим, 
другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности.  

4) Воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания единства 
природы и людей и бережного ответственного отношения к родной природе 

МЛАДЕНЧЕСКИЙ И РАННИЙ ВОЗРАСТ (ДО 3-Х ЛЕТ) 
1) Формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному 

наследию своего народа. 
2) Воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства 

собственного достоинства как представителя своего народа. 
3) Воспитание уважительного отношения к народу России в целом, своим соотечественникам 

и согражданам представителям всех народов России, к ровесникам, родителям, соседям, старшим, 
другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности. 

4) Воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания единства 
природы и людей и бережного ответственного отношения к родной природе. 

ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ (ДО 8 ЛЕТ) 
1) Воспитание у ребенка любви к своей малой родине и к стране. 
2) Формирование и поддержание чувства привязанности к родному дому, семье, близким 

людям. 
3) Подготовка к будущей семейной жизни к роли матери и отца. 

Перечень задач данного направления, помогающих решить вариативную цель: 
- Ознакомление детей с видами художественных промыслов Ивановской области 
- Ознакомление с историческим контекстом возникновения ремесел родного края 
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ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 
 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 
Формирование способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию, индивидуально-
ответственному поведению. 

Жизнь, милосердие, добро 

СОДЕРЖАНИЕ 
Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно- смысловой сферы 

дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- взрослой общности, содержанием 
которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и 
личностном аспектах. 

Перечень задач данного направления, помогающих решить вариативную цель: 
- Проявление неравнодушного, заботливого отношения к окружающим людям.  

 
 

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 
 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 
Формирование ценностного отношения детей к семье, 

другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить 
общий язык с другими людьми. 

Семья, дружба, человек и 
сотрудничество 

СОДЕРЖАНИЕ 
Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком моральных 

ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в 
соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. 
Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к 
человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения 
усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, 
формированием навыка культурного поведения. 

ОБЩИЕ ЗАДАЧИ ПО НАПРАВЛЕНИЮ 
1) Формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с детьми, 

ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и детской 
литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах деятельности 
(на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы о слабых членах общества. Анализ 
поступков самих детей в группе в различных ситуациях.  

2) Формирование навыков, необходимых для жизни в обществе: эмпатии (сопереживания), 
коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, умения договариваться, умения 
соблюдать правила.  

3) Развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной 
зрелости и преодоление детского эгоизма.  

4) Формирование речевой культуры как способности воспринимать, транслировать и 
порождать тексты на родном языке; проявлять осознанное и творческое отношение к языку. 

 5) Формирование полоролевых позиций (нормы поведения, присущие девочкам и 
мальчикам). 

МЛАДЕНЧЕСКИЙ И РАННИЙ ВОЗРАСТ (ДО 3-Х ЛЕТ) 
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1) Формирование способности понять и принять, что такое «хорошо» и «плохо». 
2) Формирование у ребенка интереса к другим детям, способности бесконфликтно играть 

рядом с ними. 
3) Поощрение проявления ребенком самостоятельности, позиции «Я сам!». 
4) Воспитание у ребенка чувства доброжелательности, поощрение проявления сочувствия, 
доброты. 
5) Формирование у ребенка способности к самостоятельным (свободным) активным 

действиям в общении, умения общаться с другими людьми с помощью вербальных и невербальных 
средств общения. 

6) Создавать условия для овладения ребенком речью. 
7) Развитие способности различать свою половую принадлежность по внешним признакам 

(одежде, прическе) и имени. 
ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ (ДО 8 ЛЕТ) 

1) Воспитание у ребенка уважения и принятия ценности семьи и общества. 
2) Формирование способности и поощрение проявлений ребенком сочувствия и заботы, 
ответственности за свои действия и поведение, проявлений задатков чувства долга, 

нравственных поступков. 
3) Формирование у ребенка уважения и принятия различий между людьми. 
4) Способствование формированию у ребенка основ речевой культуры. 
5) Формирование у ребенка дружелюбия и доброжелательности, искренности, правдивости, 
умения слушать и слышать собеседника. 
6) Формирование у ребенка способности взаимодействовать со взрослыми и сверстниками. 
7) Формирование между мальчиками и девочками дружественных отношений, основанных 

на нравственных нормах взаимоотношения полов. 
Перечень задач данного направления, помогающих решить вариативную цель: 

- обучение детей взаимодействовать друг с другом в различных видах продуктивной 
деятельности при знакомстве с традиционными художественными промыслами Ивановской 
области 
- организация сотрудничества детей в проектах по знакомству с ремеслами родного края.. 

 
 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 
 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 
Формирование ценности познания. Познание 

СОДЕРЖАНИЕ 
Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 

содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует 
личностное развитие ребёнка. 

Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление целостной 
картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к 
миру, людям, природе, деятельности человека. 

ОБЩИЕ ЗАДАЧИ ПО НАПРАВЛЕНИЮ 
1) Развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы. 
2) Формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний. 
3) Приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники, 

дискуссии и др.). 
МЛАДЕНЧЕСКИЙ И РАННИЙ ВОЗРАСТ (ДО 3-Х ЛЕТ) 

1) Формирование и поддержание интереса ребенка к окружающему миру и активности в 
поведении и деятельности. 

ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ (ДО 8 ЛЕТ) 
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1) Формирование у ребенка любознательности, наблюдательности, потребности в 
самовыражении, в том числе творческом. 

2) Поощрение и поддержание у ребенка активности, самостоятельности, инициативы в 
различных видах деятельности и в самообслуживании. 

3) Способствовать формированию у ребенка первичной картины мира на основе 
традиционных ценностей российского общества. 

Перечень задач данного направления, помогающие решить вариативную цель: 
- Формирование у детей интереса к художественным промыслам родного края 
- Знакомство с понятием красота и искусство через знакомство с видами традиционных 

художественных промыслов Ивановской области 
- Организация развивающей предметно-пространственной среды для знакомства 

традиционным художественным промыслам Ивановской области. 

 
 

ФИЗИЧЕСКОЕ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 
 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 
Формирование ценностного отношения детей к 

здоровому образу жизни, овладение элементарными 
гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

Жизнь и здоровье 

СОДЕРЖАНИЕ 
Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной 
ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 
человека. 

 

 
 

 
ТРУДОВОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 
ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценностного отношения детей к труду, 
трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

Труд 

СОДЕРЖАНИЕ 
Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к 

трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил для 
решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно 
приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении 
трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои действия. 

ОБЩИЕ ЗАДАЧИ ПО НАПРАВЛЕНИЮ 
1. Ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание положительного 

отношения к их труду; познание явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и 
природной среды, которое является следствием трудовой деятельности взрослых и труда самих 
детей. 

2. Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, воспитание 
навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков планирования. 
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3. Формирования трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику напряжению 
физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи). 

МЛАДЕНЧЕСКИЙ И РАННИЙ ВОЗРАСТ (ДО 3-Х ЛЕТ) 
1. Приучение ребенка к поддержанию элементарного порядка в окружающей обстановке. 
2. Формирование и поддержание стремления помогать взрослому в доступных действиях. 
3. Формирование и поддержание стремления к самостоятельности в самообслуживании, в 

быту, в игре, в продуктивных видах деятельности. 
ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ (ДО 8 ЛЕТ) 

1. Формирование понимания ценности труда в семье и в обществе на основе уважения к 
людям труда и результатам их деятельности. 

2. Поощрение проявлений у ребенка трудолюбия при выполнении поручений и в 
самостоятельной деятельности. 

Перечень задач данного направления, помогающие решить вариативную цель: 
- Знакомство с профессиями ремесленников Ивановской области 
- Воспитание уважительного отношения и интереса к ремеслам родного края 

 
 

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 
 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 
Способствовать становлению у ребёнка ценностного 

отношения к красоте. 
Культура, красота 

СОДЕРЖАНИЕ 
Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. 
Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы 
личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира 
ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует 
воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный 
вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

ОБЩИЕ ЗАДАЧИ ПО НАПРАВЛЕНИЮ 
1. Воспитание у детей уважительного отношения к окружающим людям, к их делам, 

интересам, удобствам, результатам творчества других детей. 
2. Воспитание культуры общения ребенка с взрослыми и сверстниками: общительности, 

вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных местах. 
3. Воспитание культуры речи. 
4. Воспитание культуры деятельности. 
5. Формирование чувства прекрасного. 
6. Построение взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей с 

воспитательной работой, через развитие восприятия, образных представлений, воображения и 
творчества 

МЛАДЕНЧЕСКИЙ И РАННИЙ ВОЗРАСТ (ДО 3-Х ЛЕТ) 
1. Воспитание у ребенка эмоциональной отзывчивости к красоте. 
2. Формирование и поддержание у ребенка интереса и желания заниматься продуктивными 

видами деятельности. 
3. Поддержание у ребенка эстетически привлекательного образа своего пола. 

ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ (ДО 8 ЛЕТ) 
1. Формирование у ребенка способности воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, 

природе, поступках, искусстве. 
2. Формирование и поддержание у детей стремления к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 
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3. Формирование у ребенка основ художественно-эстетического вкуса. 
4. Формирование у детей культуры поведения в соответствии со своим полом. 
Перечень задач данного направления, помогающие решить вариативную цель: 
- знакомство с искусством и произведениями художественного промысла Ивановской 

области. 
- ознакомление с историческим контекстом возникновения художественных ремесел 

родного края; 
- Изготовление игрушек и предметов декора в группу в стиле традиционных 

художественных промыслов Ивановской области 

Согласно п.п. 29.2.3.1., 29.2.3.2. ФОП ДО выделяются следующие целевые 
ориентиры воспитания: 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 
Направление 
воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, бережное 
отношение к живому 

Духовно-
нравственное 

Жизнь, 
милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» и 
«плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 
Социальное Человек, семья, 

дружба, 
сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае одобрения 
и чувство огорчения в случае неодобрения со стороны 
взрослых. Проявляющий интерес к другим детям и 
способный бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». Способный к 
самостоятельным (свободным) активным действиям в 
общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 
Любознательный, активный в поведении и деятельности. 

Физическое и 
оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий 
основными способами укрепления здоровья - физическая 
культура, закаливание, утренняя гимнастика, личная 
гигиена, безопасное поведение и другое; стремящийся к 
сбережению и укреплению собственного здоровья и 
здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 
подвижным играм, стремление к личной и командной 
победе, нравственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в окружающей 
обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных трудовых 
действиях. Стремящийся к результативности, 
самостоятельности, ответственности в самообслуживании, 
в быту, в игровой и других видах деятельности 
(конструирование, лепка, художественный труд, детский 
дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и 
красота 

Проявляющий эмоциональную отзывчивость на красоту в 
окружающем мире и искусстве. Способный к творческой 
деятельности (изобразительной, декоративно-
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Направление 
воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

оформительской, музыкальной, словесноречевой, 
театрализованной и другое). 

 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

Направление 
воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 
представление о своей стране - России, 
испытывающий чувство привязанности к родному 
дому, семье, близким людям. 

Духовно- 
нравственное 

Жизнь, 
милосердие, добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 
принимающий и уважающий традиционные 
ценности, ценности семьи и общества, правдивый, 
искренний, способный к сочувствию и заботе, к 
нравственному поступку. 
Способный не оставаться равнодушным к чужому 
горю, проявлять заботу;  
Самостоятельно различающий основные 
отрицательные и положительные человеческие 
качества, иногда прибегая к помощи взрослого в 
ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 
дружба, 
сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 
поведение; принимающий и уважающий различия 
между людьми. Владеющий основами речевой 
культуры. Дружелюбный и доброжелательный, 
умеющий слушать и слышать собеседника, 
способный взаимодействовать со взрослыми и 
сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий 
потребность в самовыражении, в том числе 
творческом. Проявляющий активность, 
самостоятельность, инициативу в познавательной, 
игровой, коммуникативной и продуктивных видах 
деятельности и в самообслуживании. Обладающий 
первичной картиной мира на основе традиционных 
ценностей. 

Физическое и 
оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 
основными способами укрепления здоровья - занятия 
физической культурой, закаливание, утренняя 
гимнастика, соблюдение личной гигиены и 
безопасного поведения и другое; стремящийся к 
сбережению и укреплению собственного здоровья и 
здоровья окружающих. Проявляющий интерес к 
физическим упражнениям и подвижным играм, 
стремление к личной и командной победе, 
нравственные и волевые качества. 
Демонстрирующий потребность в двигательной 
деятельности. 
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Направление 
воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и 
активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 
основе уважения к людям труда, результатам их 
деятельности. 
Проявляющий трудолюбие при выполнении 
поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в 
быту, природе, поступках, искусстве. 
Стремящийся к отображению прекрасного в 
продуктивных видах деятельности. 

Дети умеют видеть прекрасное вокруг себя, благодаря сформированному бережному отношению к 
традиционным художественным промыслам Ивановской области. 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ РПВ 
 
Уклад ДОО: 
 
Цель и смысл деятельности ДОО, 
её миссия 

Создание условий для раскрытия личностного потенциала 
каждого ребенка и способствующих формированию 
компетенций, которые обеспечат ему успешность сегодня и в 
будущем, при совместных усилиях детского сада и семьи.  

Принципы жизни и воспитания в 
ДОО 

Ребенок является полноправным субъектом воспитательного 
процесса. 
Учет, поддержка и согласование детских инициатив в детской 
общности. 

Образ ДОО, её особенности, 
символика, внешний имидж 

Логотип нашего детского сада - эмблема круглой формы, 
которая выражает идею единства, цикличности, непрерывности 
развития. Круглая форма – это символ пространства, где 
ребенок чувствует защищенность, тепло и уют.  
В центре эмблемы изображена улыбчивая девочка с 
веснушками на лице, появившимися от солнца. Девочка 
символизирует детскую открытость, и готовность впитывать 
тепло, которое идет из вне. Веснушки на лице ребенка 
символизируют индивидуальность и особенность каждого 
ребенка. 
Основная идея нашего ДОУ, вызывающая благоприятный 
отклик окружения, который увеличивает степень доверия к 
нашему учреждению – это теплая атмосфера в детском саду, где 
центром всей деятельности является ребёнок. 

Отношение к воспитанникам, их 
родителям (законным 
представителям), сотрудникам и 
партнерам ДОО 

Основные ценности в отношениях с воспитанниками - это 
доверие, дружба, ответственность и забота. 
Среди сотрудников разделяется ценность детства и каждого 
ребенка как личности. 
В профессиональной общности основная ценность -  ценность 
принятия и уважения. 

Ключевые правила ДОО В нашем дошкольном сложились следующие основные 
ключевые правила:  
- ежедневная зарядка для детей  
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- ежедневное дежурство при подготовке к приёму пищи 
- оказание помощи младшему воспитателю убирать и мыть 
игрушки 

Традиции и ритуалы, особые 
нормы этикета в ДОО 
(достигаемые ценности 
воспитания) 

Также в нашем детском саду существуют свои традиции и 
ритуалы: 
- ежедневный утренний и вечерний «круг» воспитателя с 
детьми в группе 
- празднование общественных праздников 
- День рождения воспитанников 
- Украсим наш сад цветами 
- Встреча с интересными людьми 

Особенности РППС, отражающие 
образ и ценности ДОО 

Созданы зоны активности по направлениям социальное и 
трудовое с возможностью свободного доступа детей к 
материалам и пособиям, организации совместной и 
самостоятельной работы. 

Социокультурный контекст, 
внешняя социальная и культурная 
среда ДОО (учитывает 
этнокультурные, 
конфессиональные и 
региональные особенности) 

Микрорайон, в котором находится Учреждение, густонаселен и 
имеет развитую инфраструктуру. Рядом расположен автовокзал 
и выезд из города, благодаря чему до МБДОУ «Детский сад 
№156» можно добраться из близлежащих пригородных 
населенных пунктов. 
МБДОУ «Детский сад №156» территориально приближен к 
муниципальному бюджетному общеобразовательному 
учреждению "Средняя школа № 2, также в шаговой 
доступности находится муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение «Средняя школа №66» и 
муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Лицей №6». Недалеко расположены МБДОУ №164, ОБУЗ 
«Городская клиническая больница №7», МБУК «Детская 
библиотека № 4», МБУК Централизованная библиотечная 
система, городская библиотека № 19. Такое расположение 
Учреждения обеспечивает благоприятные условия для 
сетевого взаимодействия и успешной адаптации воспитанников 
в социуме. 

 
Воспитывающая среда ДОО: 
 
Условия для формирования 
эмоционально-ценностного 
отношения ребёнка к 
окружающему миру, другим 
людям, себе 

Для формирования эмоционально-ценностного отношения 
ребёнка к окружающему миру, другим людям, себе 
воспитывающая среда для реализации Программы строится на 
следующих принципах: 
- принцип психологической комфортности. Взаимоотношения 
между детьми и взрослыми 
строятся на основе доброжелательности, поддержки, доверия и 
конструктивной взаимопомощи; 
- принцип целостности. Стратегия и тактика воспитательной 
работы с детьми опирается на 
представление о целостной жизнедеятельности ребенка. У 
ребенка формируется целостное представление о мире, себе 
самом, социокультурных отношениях. 
Также все виды детской деятельности опосредованы разными 
типами активностей, например, предметно-целевой (виды 
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деятельности, организуемые взрослым, в которых он открывает 
ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы 
ее реализации совместно с родителями, воспитателями, 
сверстниками). 

Условия для обретения ребёнком 
первичного опыта деятельности и 
поступка в соответствии с 
традиционными ценностями 
российского общества 

Для создания условий по обретению ребёнком первичного 
опыта деятельности и поступка в соответствии с 
традиционными ценностями российского общества в 
Учреждении организуется такой вид детской активности как 
культурные практики (активная, самостоятельная апробация 
каждым ребенком инструментального и ценностного 
содержаний, полученных от взрослого и способов их 
реализации в различных видах деятельности через личный 
опыт); 

Условия для становления 
самостоятельности, 
инициативности и творческого 
взаимодействия в разных детско-
взрослых и детско-детских 
общностях, включая 
разновозрастное детское 
сообщество 

Для создания условий по становлению самостоятельности, 
инициативности и творческого взаимодействия в разных 
детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 
разновозрастное детское сообщество организуется свободная 
инициативная деятельность ребенка (его спонтанная 
самостоятельная активность, в рамках которой он реализует 
свои базовые устремления: любознательность, общительность, 
опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). Также 
воспитывающая среда для реализации Программы строится на 
следующих принципах: 
- принцип деятельности. Основной акцент делается на 
организации самостоятельных детских «открытий» в процессе 
разнообразных видов деятельности детей (в игре, общении, 
исследовании и пр.); педагог выступает, прежде всего, как 
организатор воспитательного процесса; 
- принцип минимакса. Создаются условия для продвижения 
каждого ребенка по индивидуальной траектории развития и 
саморазвития — в своем темпе, на уровне своего возможного 
максимума; 
- принцип творчества. Воспитательный процесс ориентирован 
на развитие творческих способностей каждого ребенка, 
приобретение им собственного опыта творческой 
деятельности; 
- принцип вариативности. Детям предоставляются 
возможности выбора игрушек, материалов, видов активности, 
партнеров совместной деятельности и общения, а также 
источника информации, способа действия и др.; 
- принцип непрерывности. Обеспечивается преемственность в 
содержании, технологиях, 
методах между дошкольным и начальным общим 
образованием, определяется вектор на дальнюю 
перспективу развития. 

 
Общности ДОО 
В ДОО выделяются следующие общности: 
 Педагог - дети,  
 Родители (законные представители) - ребёнок (дети),  
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 Педагог - родители (законные представители). 
 
Ценности и цели:  
 

профессионального 
сообщества 

профессионально- 
родительского сообщества 

детско-взрослого 
сообщества 

Ценность детства и каждого 
ребенка как личности. 
Цели: создание условий для 
раскрытия личностного 
потенциала ребенка. 

Ценность принятия и уважения. 
Цель: вовлечение родителей в 
процесс воспитания ребенка. 

Ценности доверия, 
дружбы, ответственности 
и заботы. 
Цель: равноправие и 
партнерство взрослого и 
ребенка. 

 
Особенности организации всех общностей и их роль в процессе воспитания детей: 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений 
между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками 
ДОО. Сами участники общности разделяют те ценности, которые заложены в основу 
Программы. Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной 
профессиональной деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники: 
- являются примером в формировании полноценных и сформированных 
ценностных ориентиров, норм общения и поведения; 
- мотивируют детей к общению друг с другом, поощряют даже самые 
незначительные стремления к общению и взаимодействию; 
- поощряют детскую дружбу, стараются, чтобы дружба между отдельными детьми 
внутри группы сверстников принимала общественную направленность; 
- заботятся о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе 
чувства доброжелательности; 
- содействуют проявлению детьми заботы об окружающих, учат проявлять 
чуткость к сверстникам, побуждают детей сопереживать, беспокоиться, проявлять 
внимание к заболевшему товарищу; 
- воспитывают в детях такие качества личности, которые помогают влиться в 
общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 
доброжелательность и пр.); 
- учат детей совместной деятельности, насыщают их жизнь событиями, которые 
сплачивали бы и объединяли ребят; 
- воспитывают в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 
 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и всех 
взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, 
цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. 
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Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОО. 
Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в ДОО. Без совместного 
обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно 
выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его 
оптимального и полноценного развития и воспитания. 
 

Детско-взрослая общность. 
Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, 

взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному 
человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 
Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 
Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые 
вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его 
собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В 
каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости 
от решаемых воспитательных задач. 
 
Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия детей: 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские 
общности. В ДОО обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, 
так и с младшими детьми на прогулке, во время общих мероприятий и праздников, на 
выездах за территорию детского сада, на экскурсиях.  

Это обеспечивает помимо подражания и приобретения нового опыта послушания, 
опыт следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Кроме 
этого, для старших детей отношения с младшими – это возможность стать авторитетом 
и образцом для подражания, а также пространство для воспитания заботы и 
ответственности. 

 

Задачи воспитания ДОО 
Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 
 

Образовательная 
область 

Направления воспитания Ценности Воспитательные 
задачи 

«Социально-
коммуникативное 
развитие»  

Патриотическое, духовно-
нравственное, социальное и 
трудовое направления 

«Родина», 
«Природа», 
«Семья», 
«Человек», 
«Жизнь», 
«Милосердие», 

п.29.3.4 ФОП ДО 
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«Добро», 
«Дружба», 
«Сотрудничество», 
«Труд». 

«Познавательное 
развитие»  

Познавательное и 
патриотическое направления 

«Человек», 
«Семья», 
«Познание», 
«Родина» и 
«Природа» 

п.29.3.4 ФОП ДО 

«Речевое развитие»  Социальное и эстетическое 
направления 

«Культура», 
«Красота» 

п.29.3.4 ФОП ДО 

«Художественно-
эстетическое развитие»  

Эстетическое направление «Красота», 
«Культура», 
«Человек», 
«Природа» 

п.29.3.4 ФОП ДО 

«Физическое развитие»  Физическое и оздоровительное 
направления 

«Жизнь», 
«Здоровье» 

п.29.3.4 ФОП ДО 

 
Работа с родителями (законными представителями) 
 Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста 
строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 
социокультурного окружения ДОО. 
 Для реализации РПВ используются формы сотрудничества с семьями 
воспитанников, описанные в п. 2.5 Программы.  
 
Воспитательные события ДОО 
Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность 
взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той 
или иной ценности: 
Вид события Форма события 
Групповые мероприятия 
воспитательной направленности 

- Арт-проекты. В холле МДОУ «Детский 
сад № 156» создана арт-стена, где 
реализуются творческие проекты, 
объединяющие всех участников 
образовательных отношений в общее дело 
- «Гость группы». Встречи со взрослыми, с 
носителями воспитательно 
значимых культурных практик (искусство, 
литература, прикладное творчество 
и т. д.), профессий, культурных традиций 
народов России. 
-Социальные и экологические акции. 
Участие детей сотрудников, 
родители в общем мероприятии. В ходе 
акций дошкольники получают 
природоведческие знания, 
социокультурные и экологические навыки, 
активную жизненную позицию 
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Ритмы жизни Утренний и вечерний круг, прогулка 
Режимные моменты Прием пищи, подготовка ко сну 
Свободная деятельность детей Свободная игра, прогулка 

 
Совместная деятельность в образовательных ситуациях  

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных 
ситуациях в ДОО относятся: 

 ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 
 социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, 

составление рассказов из личного опыта; 
 чтение художественной литературы с последующим обсуждением и 

выводами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов 
наизусть; 

 разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- 
инсценировки; 

 рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 
видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

 организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или 
авторских, детских поделок и тому подобное), 

 экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), 
посещение спектаклей, выставок; 

 игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 
демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример 
педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, 
тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд). 
 

Организация предметно-пространственной среды 
Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды в 

ДОО предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других 
участников образовательных отношений по её созданию, поддержанию, 
использованию в воспитательном процессе: 

 
Компоненты РППС Перечень оборудования, имеющегося в  ДОО 
Знаки и символы государства, региона, 
населенного пункта и ДОО 

Географическая карта мира 
Карта России, карта города Иваново 
Герб, флаг России, портрет президента 

Компоненты среды, отражающие региональные, 
этнографические и другие особенности 
социокультурных условий, в которых находится 
ДОО 

В течение года создаются мини-музеи: 
«Народная игрушка», «Русская изба», «Мой 
родной город Иваново» 
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Компоненты среды, отражающие 
экологичность, природосообразность и 
безопасность 

Коллекции камней, ракушек, шишек, семян.  
Плакаты и наборы дидактических наглядных 
материалов с изображением животных, птиц, 
насекомых, обитателей морей, рептилий. В 
группах оформлены уголки юных Эколят. 
Растительность в группе (цветы, мини-огороды) 

Компоненты среды, обеспечивающие детям 
возможность общения, игры и совместной 
деятельности 

Соразмерные куклам: наборы посуды, мебель, 
постельные принадлежности; устойчивые и 
крупные по размеру коляски, бытовая техника, 
доска для глажения, умывальник и пр. 
Куклы разных размеров (мальчики, девочки, 
младенцы), а также 
представляющие людей разных профессий и 
национальностей, 
комплекты сезонной одежды и обуви к ним. 
Зоологические игрушки (насекомые, птицы, 
рыбы, домашние животные, звери). 
Тематические наборы игрушек для 
режиссерских игр: «Ферма», 
«В деревне», «В городе», «Гараж», «Магазин», 
«Пожарная станция». 

Компоненты среды, отражающие ценность 
семьи, людей разных поколений, радость 
общения с семьей 

Родительские уголки в группах, семейные 
фотографии, альбомы. 

Компоненты среды, обеспечивающие ребёнку 
возможность познавательного развития, 
экспериментирования, освоения новых 
технологий, раскрывающие красоту знаний, 
необходимость научного познания, 
формирующие научную картину мира 

Игрушки и орудия для экспериментирования с 
водой, песком, снегом. Непромокаемые фартуки. 
Флюгеры для наблюдений за ветром, крупные 
лупы и пр. Предметы-измерители: весы, мерные 
сосуды, часы и др. Специальное оборудование 
для детского экспериментирования. 

Компоненты среды, обеспечивающие ребёнку 
возможности для укрепления здоровья, 
раскрывающие смысл здорового образа жизни, 
физической культуры и спорта 

Дуги-воротца для подлезания (высота 40 см.); 
корзина, вожжи с бубенцами, мячи разных 
размеров, кегли. Гимнастическая скамейка. 
Оздоровительный модуль (массажные коврики и 
дорожки, коврики разной фактуры и пр.). 
Оборудование для воздушных и водных 
процедур. Гимнастические маты, мячи разных 
размеров, дуги-воротца для подлезания (высота 
60 см), кегли, кольцебросы, скакалки, обручи, 
гимнастические. 

Компоненты среды, предоставляющие ребёнку 
возможность погружения в культуру России, 
знакомства с особенностями традиций 
многонационального российского народа 

Куклы разных размеров (мальчики, девочки, 
младенцы), в том числе, представляющие людей 
разных профессий и национальностей; 

Компоненты среды, обеспечивающие ребёнку 
возможность посильного труда, а также 
отражающие ценности труда в жизни человека и 
государства 

Уголки дежурства в группах, оборудование для 
организации трудовых поручений в группе и на 
улице 

При выборе материалов и игрушек для РППС ДОО ориентируется на продукцию 
отечественных и территориальных производителей.  
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Социальное партнерство 
Реализация воспитательного потенциала социального партнерства 

предусматривает: 
 

Варианты сотрудничества Социальный партнер 
Проведение на базе организаций-партнеров 
различных мероприятий, событий и акций 
воспитательной направленности 

МБУК «Детская библиотека № 4» 

 
ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ РПВ 
Кадровое обеспечение 

В ДОО приняты следующие решения по разделению функционала, связанного 
осуществление воспитательной деятельности: 

 
Должность 

ответственного 
Функция 

Старший воспитатель  планирование, организация, реализация, обеспечение 
воспитательной деятельности 

Старший воспитатель повышение квалификации педагогов ДОУ в сфере воспитания 
Старший воспитатель привлечение специалистов других организаций 

(образовательных, социальных, правоохранительных и других) к 
воспитательной деятельности 

 
 
 
 
 
Нормативно-методическое обеспечение 

Для реализации РПВ в ДОО 
используется практическое руководство 
«Воспитателю о воспитании», 
представленное в открытом доступе в 
электронной форме на платформе 
институтвоспитания.рф  
 

 

 
В ДОО приняты следующие управленческие решения, связанные с 
осуществлением воспитательной деятельности: 

Содержание  Наименование локального акта ДОО 
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Внесение изменений в должностные инструкции 

педагогов по вопросам воспитательной 

деятельности 

Приказы, должностные инструкции 

Сотрудничество с социальными партнерами Договоры и соглашения о сотрудничестве и 

взаимодействии 

Изменения в программе развития ДОО  Приказ  

 
Требования к условиям работы с особыми категориями детей 

В соответствии с п.29.4.3.1 ФОП ДО по своим основным задачам воспитательная 
работа в ДОО не зависит от наличия (отсутствия) у ребёнка особых образовательных 
потребностей  
 Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих 
достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

 направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 
предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с 
особыми образовательными потребностями предоставляется возможность 
выбора деятельности, партнера и средств; учитываются особенности 
деятельности, средств её реализации, ограниченный объем личного опыта детей 
особых категорий; 

 формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с 
особыми образовательными потребностями, с учётом необходимости развития 
личности ребёнка, создание условий для самоопределения и социализации детей 
на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 
российском обществе правил и норм поведения; 

 создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой 
категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их 
индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального 
благополучия; 

 доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, 
подвижных и статичных форм активности с учётом особенностей развития и 
образовательных потребностей ребёнка; речь идет не только о физической 
доступности, но и об интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и 
применяемые правила должны быть понятны ребёнку с особыми 
образовательными потребностями; 

 участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка 
дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 
3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

Успешная реализация Программы в ДОО обеспечивается психолого-
педагогическими условиями, соответствующими п.30 ФОП ДО. 

 
3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 
среды (далее – РППС) 

 РППС ДОО создано как единое пространство, все компоненты которого, как в 
помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, 
художественному решению. 

Проектирование РППС ДОО происходит в соответствии с п.31.5. ФОП ДО. 
Требования к РППС определяются п.п.31.6. – 31.9. ФОП ДО 
 В соответствии с п.31.10. ФОП ДО в ДОО созданы условия для эмоционального 
благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных 
сотрудников: 
 

Целевая группа Условия, обеспечивающие эмоциональное 
благополучие/ комфортную работу 

Дети  комфортная мебель; 
 уголок психологической разгрузки 

(уединения); 
 наличие частички дома: любимой игрушки из 

дома, семейных фото; 
 оптимальное расположение предметов 

мебели и оборудования в пространстве 
(возможности для свободного осуществления 
детьми непересекающихся видов 
деятельности, свободного перемещения в 
пространстве группы). 

Педагогические работники  комфортные условия труда 
 благоприятный психологический климат 

Прочие группы сотрудников  комфортные условия труда 
 благоприятный психологический климат 

 
 В соответствии с п.31.11. ФОП ДО в ДОО созданы условия для информатизации 
образовательного процесса: 
 

Помещение/территория Оборудование для использования ИКТ в 
образовательном процессе 

Музыкальный зал Ноутбук 
Проектор, экран 

Методический кабинет Ноутбуки – 2; принтер - 1 
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К сети Интернет подключены, с учётом регламентов безопасного пользования 
сетью Интернет и психолого-педагогической экспертизы компьютерных игр, 
следующие помещения: 

1. Кабинет заведующего 
2. Методический кабинет 
4. Музыкальный зал 

 В ДОО созданы материально-технические условия, полностью 
соответствующие п. 32.1. ФОП ДО. 
 В соответствии с п. 32.4. ФОП ДО ДОО имеет необходимое оснащение и 
оборудование для всех видов воспитательной и образовательной деятельности 
обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, 
административной и хозяйственной деятельности: 

1. Помещения для занятий и проектов: 
Название помещения Для каких форм активности используется 
12 Групповых помещений Игра, общение, познавательно-

исследовательская деятельность и другие формы 
активности с участием взрослых и других детей 

2 музыкальных зала Игра, общение, познавательно-
исследовательская деятельность и другие формы 
активности с участием взрослых и других детей 

 
2. Оснащение РППС: 

Центр активности/ 
Категория/ Модуль 

Наполнение Особенности 
функционирования 

Групповые помещения 
Раннее развитие;   
Конструирование и 
строительные наборы; 

Конструкторы различных видов , 
головоломки, мозаики, паззлы, 
настольные игры, лото. 

Доступно большую часть 
дня (кроме сна и режимных 

моментов) 
Сюжетные игры и игрушки Игровая мебель. Атрибуты для 

сюжетно-ролевых игр: «Семья», 
«Магазин», «Парикмахерская», 
«Больница», «Библиотека». Муляжи 
овощей и фруктов. 

Доступно большую часть 
дня (кроме сна и режимных 

моментов) 

Развивающие игры и 
оборудование; 

Развивающие игры по математике, 
логике 

Доступно большую часть 
дня (кроме сна и режимных 

моментов) 
Спорт и подвижные игры; Спортивный инвентарь (обручи, мячи, 

скакалки) 
Доступно большую часть 

дня (кроме сна и режимных 
моментов) 

Творчество и медиа; Музыкальные инструменты, 
различные виды театров, карандаши, 
краски, фломастеры, пластилин, масса 
для лепки. Магнитофон, аудиозаписи. 

Доступно большую часть 
дня (кроме сна и режимных 

моментов) 

Дидактические игры и 
материалы. 

Дидактические игры на развитие 
высших психических функций – 
мышления, внимания, памяти, 
воображения. Дидактические 

Доступно большую часть 
дня (кроме сна и режимных 

моментов) 
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материалы по сенсорике, математике, 
развитию речи, обучению грамоте. 

Холлы, рекреации, улица  
 Стенд для родителей Доступно в течение всего 

дня 
 Стенд информационный Доступно в течение всего 

дня 
Иные помещения 

Музыкальный зал Музыкальный центр, пианино, 
подборка аудиодисков с 
музыкальными произведениями, 
ноутбук, проектор, экран, спортивное 
оборудование для прыжков, метания, 
лазания 

Доступно большую часть 
дня (кроме сна и режимных 

моментов) 

  
Количество и организация категорий варьируется в зависимости от возраста детей, 
размера и конфигурации помещения. 
 Детский сад имеет территорию, которая озеленена. На территории ДОО 
расположены прогулочные площадки с верандами и детским игровым оборудованием 
для всех возрастных групп. 

 
3.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 
В ДОО созданы материально-технические условия, соответствующие п. 32.1. 

ФОП ДО, и представлены на официальном сайте ДОО 
 http://dou156.ivedu.ru/?p=18. 
В соответствии п.32.8. ФОП ДО в ДОО используются следующие обновляемые 

образовательные ресурсы: 
Вид ресурса Наименование ресурса 
Расходные материалы Канцелярские принадлежности для детей и 

взрослых 
Подписки на периодические издания Журнал «Старший воспитатель» 

 
 Согласно п. 32.10. ФОП ДО, по итогам мониторинга материально-технической 
базы ДОО: анализа образовательных потребностей обучающихся, кадрового 
потенциала, реализуемой Программы и других составляющих (с использованием 
данных цифрового сервиса по эксплуатации инфраструктуры), составляется 
инфраструктурный лист ДОО в целях обновления содержания и повышения качества 
ДО http://dou156.ivedu.ru/?p=18. 
 
Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 
воспитания. 
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Обеспеченность обязательной части Программы методическими материалами: 
 

Методическое обеспечение образовательной области 
«Физическое развитие» 

 
Автор составитель Наименование 

издания 
Издательство Год издания 

Алябьева Е.А Инновационная 
программа 
дошкольного 
образования «От 
рождения до школы» 

М.: МозаикаСинтез  2019  

Бабенкова Е.А., 
Федоровская О.М.  

Игры, которые лечат. 
Для детей от 3 до 5 
лет. 

М.: ТЦ Сфера 2013 

Верхозина Л.Г., 
Заикина Л.А. 

Гимнастика для детей 
5-7 лет: Программа, 
планирование, 
конспекты занятий, 
рекомендации  

Волгоград: Учитель, 2012 

Никишина И.В. Мастер-класс для 
руководителей и 
педагогов ДОУ: 
здоровьесберегающая 
педагогическая 
система: модели, 
подходы, технологии 

 2012 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в 
детском саду. 
Младшая группа 

М.: МозаикаСинтез 2019 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в 
детском саду. 
Средняя группа 

М.: МозаикаСинтез 2020 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в 
детском саду. 
Старшая группа 

М.: МозаикаСинтез 2020 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная 
гимнастика. 
Комплексы 
упражнений для детей 
3-4 лет. 

М.: МозаикаСинтез 2019 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная 
гимнастика. 
Комплексы 
упражнений для детей 
4-5 лет. 

М.: МозаикаСинтез 2020 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная 
гимнастика. 
Комплексы 
упражнений для детей 
5-6 лет. 

М.: МозаикаСинтез 2020 
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Пензулаева Л.И. Оздоровительная 
гимнастика. 
Комплексы 
упражнений для детей 
6-7 лет. 

М.: МозаикаСинтез 2020 

Соколова Л.А. Детские олимпийские 
игры. Занятия с детьми 
2-7 лет. 

Волгоград: Учитель 2014 

Соколова Л.А. Комплекс сюжетных 
утренних гимнастик 
для дошкольников,  

СПб: 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС» 

2012 

Федорова С.Ю. Планы физкультурных 
занятий с детьми 2-3 
лет 

М.: МозаикаСинтез 2019 

Федорова С.Ю. Планы физкультурных 
занятий с детьми 3-
4лет 

М.: МозаикаСинтез 2020 

Федорова С.Ю. Планы физкультурных 
занятий с детьми 4-5 
лет 

М.: МозаикаСинтез 2020 

Федорова С.Ю. Планы физкультурных 
занятий с детьми 6-7 
лет 

М.: МозаикаСинтез 2020 

Копылова С.Ф. Физкультурные 
занятия с элементами 
логоритмики 

  

Методическое обеспечение образовательной области 
 

«Социально-коммуникативное развитие» 
 

Автор составитель Наименование 
издания 

Издательство Год издания 

Абрамова Л.В. 
Слепцова И.Ф. 

Социально-
коммуникативное 
развитие 
дошкольников 
Младшая группа 

М.: МозаикаСинтез  2019  

Абрамова Л.В. 
Слепцова И.Ф. 

Социально-
коммуникативное 
развитие 
дошкольников 
Средняя группа 

М.: МозаикаСинтез  2020 

Абрамова Л.В. 
Слепцова И.Ф. 

Социально-
коммуникативное 
развитие 
дошкольников 
Старшая группа 

М.: МозаикаСинтез  2020 

Абрамова Л.В. 
Слепцова И.Ф. 

Социально-
коммуникативное 
развитие 

М.: МозаикаСинтез  2020 
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дошкольников 
Старшая группа 

Абрамова Л.В. 
Слепцова И.Ф. 

Социально-
коммуникативное 
развитие 
дошкольников  
Подготовительная к 
школе группа 

М.: МозаикаСинтез  2020 

А.В. Аджи Открытые 
мероприятия для детей 
2 младшей группы 
детского сада 

М-Книга 2015 

А.В. Аджи Открытые 
мероприятия для детей 
2 младшей группы 
детского сада 

М-Книга 2015 

Теплюк С.Н. Игры – занятия на 
прогулке с детьми 2-4 
лет 

Москва 2013 

Филлипова Т.Г. Организация 
совместной 
деятельности с детьми 
раннего возраста на 
прогулке 

Санкт-петербург 2012 

С.Е, Гаврина, Н.Л. 
Кутявина, И.Г. 
Топоркова, С.В. 
Щербинина 

Учимся понимать друг 
друга 

М.: ОЛИСС, ДЕЛЬТА 2005 

Шорыгина Т.А. Моя семья. 
Методическое пособие 

М.: ТЦ Сфера 2012 

Шорыгина Т.А. Бережливые сказки. 
Беседы с детьми о 
сохранении 
окружающего мира. 

М.: ТЦ Сфера 2021 

Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в 
детском саду. Система 
работы в детском саду. 
Система работы с 
детьми 3-7 лет.  

Москва 2012 

Гарнышева Т.П.  ОБЖ для 
дошкольников. 
Планирование работы, 
конспекты 
занятий,игры 

СПб: 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС» 

2012 

Игнатова С.В. Учим правила 
дорожного движения. 
Наглядно-
методический 
комплект для 
дошкольников и 
младших школьников 

М.: Издательство 
«Ювента» 

2012 
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Скорлупова О.А. Занятия с детьми 
старшего дошкольного 
возраста по теме 
"Правила и 
безопасность 
дорожного движения" 

М.: «Издательство 
Скрипторий 2003» 

2009 

Старцева О.Ю. Школа дорожных 
наук. Дошкольникам о 
правилах дорожного 
движения.  

М.: ТЦ Сфера 2019 

Черепанова С.Н. Правила дорожного 
движения 
дошкольникам 

М.: «Издательство 
Скрипторий 2003» 

2009 

Шорыгина Т.А. Беседы о правилах 
пожарной 
безопасности 

М.: ТЦ Сфера 2014 

 
Методическое обеспечение образовательной области 

«Речевое развитие» 
 

Автор составитель Наименование 
издания 

Издательство Год издания 

Гербова В.В Развитие речи в 
детском саду: 
Конспекты занятий с 
детьми 2-3 лет. 
Младшая 
группадошкольников 
Младшая группа 

М.: МозаикаСинтез. 2020 

Гербова В.В Развитие речи в 
детском саду: 
Конспекты занятий с 
детьми 3-4 лет. 

М.: МозаикаСинтез. 2020 

Гербова В.В Развитие речи в 
детском саду: 
Конспекты занятий с 
детьми 4-5 лет. 

М.: МозаикаСинтез  2020 

Гербова В.В Развитие речи в 
детском саду: 
Конспекты занятий с 
детьми 5-6 лет. 

М.: МозаикаСинтез  2020 

Гербова В.В Развитие речи в 
детском саду: 
Конспекты занятий с 
детьми 6-7 лет. 

М.: МозаикаСинтез  2020 

Ушакова О.С. Развитие речи детей 5-
6 лет. 

М.: ТЦ Сфера 2020 

Ушакова О.С. Ознакомление 
дошкольников с 
литературой и 
развитие речи 

М.: ТЦ Сфера 2015 
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Ушакова О.С. Придумай слово: 
речевые игры и 
упражнения для детей 
дошкольников. 

М.: ТЦ Сфера 2016 

Жукова Н.С. Развитие речи: в 
зоопарке 

М.:Эксмо 2017 

Затулина Г.Я. Развитие речи 
дошкольников 

М.: Центр 
педагогического 
образования 

2015 

Литвинова О.Э. Речевое развитие 
детей раннего 
возраста. Словарь. 
Звуковая культура 
речи. Грамматический 
строй речи. 

СПб: 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС» 

2016 

Литвинова О.Э. Речевое развитие 
детей раннего 
возраста. Восприятие 
художественной 
литературы. 

СПб: 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС» 

2016 

 
Методическое обеспечение образовательной области 

«Познавательное развитие» 
 

Автор составитель Наименование 
издания 

Издательство Год издания 

Вострухина Т.Н., 
Кондрыкинская Л.А. 

Знакомимся с 
окружающим миром 
детей 3-5 лет 

М.: ТЦ Сфера. 2016 

Вострухина Т.Н., 
Кондрыкинская Л.А. 

Знакомимся с 
окружающим миром 
детей 5-7 лет 

М.: ТЦ Сфера. 2015 

Дыбина О.В. Ознакомление с 
предметным и 
социальным 
окружением: 
конспекты занятий с 
детьми 4-5 лет. 

М.: МозаикаСинтез  2020 

Кратенников Е.Е., О.Л. 
Холодова  

Развитие 
познавательных 
способностей с 
дошкольников 

Москва 2012 

 Формирование 
целостной картины 
мира. Познавательно-
информационная 
часть, игровые 
технологии. Средняя 
группа. 

М.: Центр 
педагогического 
образования 

2015 

О.М. Подгорных Формирование 
целостной картины 

Волгоград: Учитель.  



59 
 

 

мира у детей. Занятия 
с применением 
технологии ТРИЗ. 
Вторая младшая 
группа. 

 Формирование 
целостной картины 
мира. Познавательно-
информационная 
часть, игровые 
технологии. 
Подготовительная к 
школе группа. 

М.: Центр 
педагогического 
образования 

2015 

Помораева И.А., 
Позина В.А 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений. 
Конспекты занятий: 2-
3 года 

М.: МозаикаСинтез 2020 

Помораева И.А., 
Позина В.А 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений. 
Конспекты занятий: 3-
4 года 

М.: МозаикаСинтез 2020 

Помораева И.А., 
Позина В.А 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений. 
Методическое пособие 
для занятий с детьми 
4-5 лет 

М.: МозаикаСинтез 2020 

Помораева И.А., 
Позина В.А 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений. 
Методическое пособие 
для занятий с детьми 
5-6 лет 

М.: МозаикаСинтез 2020 

Помораева И.А., 
Позина В.А 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений. 
Методическое пособие 
для занятий с детьми 
6-7 лет 

М.: МозаикаСинтез 2020 

 
Методическое обеспечение образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 
 

Автор составитель Наименование издания Издательство Год издания 
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Комарова Т.С.  Изобразительная  
деятельность в  
детском  
саду. Вторая младшая  
группа.  
 

М.: МозаикаСинтез 2019 

Комарова Т.С.  Изобразительная  
деятельность в  
детском  
саду. Средняя группа.  

М.: МозаикаСинтез 2020 

Комарова Т.С.  Изобразительная  
деятельность в  
детском  
саду. Старшая группа.  

М.: МозаикаСинтез 2020 

Колдина Д.Н. Рисование с детьми 6- 7 лет М.: МозаикаСинтез  2012  
Бабинова Н.В., 
Мельцина И.В. 

Музыкальные занятия с 
детьми раннего возраста 

СПб: 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО-
ПРЕСС» 

2018 

Зацепина М.Б., 
Жукова  
Г.Е. 

Музыкальное  
воспитание в детском  
саду: младшая группа.  
Конспекты занятий.   

М.: МозаикаСинтез 
2020 

2020 

Мерзлякова С.И. Учим петь детей 3-4 лет. 
Песни и упражнения для 
развития голоса. 

М.: ТЦ Сфера. 2017 

Е.Н. Арсенина Музыкальные занятия. 
Старшая группа. 

Волгоград: Учитель 2015 

О.Н. Арсеневская Музыкально – творческая 
деятельность оздоровительной 
направленности. 
Приключения в Здравгороде. 
Цикл 

 познавательно музыкальных 
занятий с детьми 5-7 лет. 

Волгоград: Учитель 2015 

Радынова О.П. Музыкальные шедевры: 
Песня, танец, марш. 

М.: ТЦ Сфера. 2016 

Радынова О.П. Музыкальные шедевры: 
Музыка о животных и птицах. 

М.: ТЦ Сфера. 2014 

Радынова О.П.. Музыкальные шедевры: 
Сказка в музыке. 
Музыкальные инструменты. 

М.: ТЦ Сфера. 2016 

Ткачева О.В. Сценарии праздников, 
развлечений и музыкальных 
занятий для детского сада. 

СПб: 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО-
ПРЕСС» 

2014 

О.В. Гончарова Театральная палитра: 
Программа 

 художественно эстетического 
воспитания 

М.: ТЦ Сфера. 2010 

Литвинова О.Э. Конструирование с детьми 
среднего дошкольного 

СПб: 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО 

2016 
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возраста. Конспекты 
совместной деятельности с 
детьми 4-5 лет 

«ДЕТСТВО-
ПРЕСС» 

В.Н. Косарева Народная культура и 
традиции: занятия с детьми 3-
7 лет. 

Волгоград: Учитель 2013 

Скорлупова О.А. Знакомство детей 
дошкольного возраста с 
русским народным 

 декоративно прикладным 
творчеством 

М.: ООО 
«Издательство 
Скрипторий 2003» 

2009 

 
Информационные интернет ресурсы: 
Список используемых сайтов в воспитательно-образовательном процессе: 
Поисковые системы: 
www.mail.ru 
www.yandex.ru 
Федеральные органы управления образованием: 
Министерство просвещения Российской Федерации 
https://edu.gov.ru/ 
Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор) 
http://www.obrnadzor/ 
Федеральный центр образовательного законодательства 
http://www.lexed.ru/ 
Муниципальные органы управления образованием: 
http://www.ivedu.ru/ 
Федеральные информационно-образовательные порталы 
Федеральный портал «Российское образование»  
http://www.edu.ru/ 
 
Издательства учебной литературы 
Издательство «Просвещение»  
http://www.prosv.ru/ 
Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС» 
https://detstvo-press.ru/ 
 
СМИ образовательной направленности 
Журнал «Педсовет»  
http://pedsovet.org/leaders/ 
Журнал «Вестник образования России»  
http://www.vestniknews.ru/ 
Журнал «Справочник старшего воспитателя»  
www.vospitatel.resob.ru 
 
Электронные библиотеки, словари, энциклопедии 
Русские словари. Служба русского языка  
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http://www.slovari.ru 
Толковые словари русского языка  
http://www.sci.aha.ru/ 
Портал ВСЕОБУЧ — все об образовании  
http://www.edu-all.ru/ 
Коллекция «Мировая художественная культура» Российского общеобразовательного 
портала  
http://window.edu.ru/ 
Герои страны  
http://www.warheroes.ru 
Журнал «Спасайкин»  
http://spasay-kin.ru/ 
«Дорога без опасности»  
https://bdd-eor.edu.ru/ 
 

3.4. Перечень литературных, музыкальных, художественных, 
анимационных произведений для реализации Программы 

 
2 -3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-8 лет 

     

 

Цифровой каталог произведений размещен по ссылке  

https://drive.google.com/drive/folders/1RhVrasAHirvYT..  

3.5. Кадровые условия реализации Программы 
 Реализация Программы обеспечивается квалифицированными педагогами, 
наименование должностей которых соответствует номенклатуре должностей 
педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную 
деятельность, должностей руководителей образовательных организаций, утверждённой 
постановлением Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 
(Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 9, ст. 1341) 
  В целях эффективной реализации Программы ДОО создает условия для 
профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том числе 
реализации права педагогов на получение дополнительного профессионального 
образования не реже одного раза в три года за счет средств ДОО и/или учредителя 
примерный график повышения квалификации зафиксирован в годовом плане ДОО, 
размещенном на сайте Детского сада http://dou156.ivedu.ru/?p=15. 
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3.6.  Режим и распорядок дня  
 

Режим дня в группе детей от 1,5-х до 3-х лет 
 

Содержание Время 
Первый период (холодный период) 
Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 
(не менее 10 мин) 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 
Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30 
Занятия в игровой форме  9.30-9.40 

9.50-10.00 
Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 
Второй завтрак 10.30-11.00 
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30-12.00 
Подготовка к обеду, обед 11.30-12.30 
Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и 
гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 
Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.30 
Культурные практики, совместные проекты, события 16.00-16.30 
Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 16.30-18.00 
Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.00-18.30 
Ужин 18.30-19.00 
Уход детей домой до 19.00 
Второй период реализации Программы /Теплый период года 
Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 
(не менее 10 мин)  

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 
Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30 
Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей 9.30-11.30 
Второй завтрак 10.30-11.00 
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30-12.00 
Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 
Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и 
гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Полдник 15.30-16.00 
Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 16.00-18.00 
Возвращение с прогулки, игры, подготовка к ужину 18.00-18.30 
Ужин 18.30-19.00 
Уход детей домой До 19.00 

 
Режим дня в дошкольных группах 

 

Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Первый период реализации Программы /Холодный период года 
Утренний прием детей, игры, 
самостоятельная деятельность, 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 
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Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

утренняя гимнастика (не менее 
10 минут) 
Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 
Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 
Занятия (включая гимнастику в 
процессе занятия -2 минуты, 
перерывы между занятиями, не 
менее 10 минут)  

9.20-10.00 9.15-10.05 9.15-10.15 9.00-10.50 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, возвращение с 
прогулки 

10.00-12.00 10.05-12.00 10.15-12.00 10.50-12.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 
Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 
Подготовка ко сну, сон, 
постепенный подъем детей, 
закаливающие процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 
Занятия (при необходимости) - - 16.00-16.25 - 
Игры, самостоятельная 
деятельность детей 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.25-17.00 16.00-16.40 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, самостоятельная 
деятельность детей, возвращение 
с прогулки 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 16.40-18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 
Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 
Второй период реализации Программы /Теплый период года 
Утренний прием детей, игры, 
самостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика (не менее 
10 минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 
Игры, самостоятельная 
деятельность 

9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 
Подготовка к прогулке, 
прогулка, занятия на прогулке, 
возвращение с прогулки 

9.20-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 9.00-12.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 
Подготовка ко сну, сон, 
постепенный подъем детей, 
закаливающие процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 
Игры, самостоятельная 
деятельность детей 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, самостоятельная 
деятельность детей 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 
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Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 
 

За счет гибкой структуры распорядок дня позволяет обеспечить «поточность» и 
плавный переход от одних режимных моментов к другим. Контроль за выполнением 
режимов дня в ДОО осуществляют: заведующий, старший воспитатель, старшая 
медицинская сестра, педагоги, родители (законные представители). 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 
 
Организация режима и распорядка пребывания детей в образовательном 

учреждении в части, формируемой участниками образовательных отношений, 
полностью совпадают с организацией режима пребывания детей в образовательном 
учреждении обязательной части Программы 

 
 

3.7 Календарный план воспитательной работы с учетом особенностей 
традиционных событий, праздников, мероприятий 

 
Месяц Даты Памятные 

даты/праздники 
Направления 
воспитания* 

Фаза 
воспитательной 

работы 

Возраст 

 

01 27 День снятия блокады 
Ленинграда 

ПатН, ДНН Ознакомление 6-7 

День освобождения 
Красной армией 
крупнейшего «лагеря 
смерти» Аушвиц-Биркенау 
(Освенцима) - День памяти 
жертв Холокоста 

ПатН,  
ДНН 

Ознакомление 6-7 

8-14 День колядок в канун 
Рождества 

ФОН Событие 4-7 

7 Рождество Христово СН, ДНН Коллективный 
проект 

5-7 

02 2 День разгрома советскими 
войсками немецко-

ПатН,  
ДНН 

Ознакомление 6-7 
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фашистских войск в 
Сталинградской битве 

8 День российской науки ПН Ознакомление 4-5 
Коллективный 
проект 

6-7 

15 День памяти о россиянах, 
исполнявших служебный 
долг за пределами 
Отечества 

ПатН,  
ДНН 

Ознакомление 6-7 

21 Международный день 
родного языка 

ПН, ПатН Коллективный 
проект 

6-7 

23 День защитника Отечества 
(праздник) 

ПатН, ФОН Ознакомление 3-4 
Событие 4-5 
Событие 5-7 

03 8 Международный женский 
день 

ЭН, ДНН Событие 3-7 

18 День воссоединения Крыма 
с Россией 

ПатН Ознакомление 6-7 

27 Всемирный день театра ПН, ЭН Ознакомление 2-3 
Событие 3-7 

 Масленица (досуг) ФОН Событие 2-7 

04 12 День космонавтики ПН Ознакомление 3-4 
Коллективный 
проект 

4-5 

Событие 5-7 
7 Всемирный день здоровья ФОН Событие 2-7 

05 1 Праздник Весны и Труда ТН Ознакомление 5-7 

9 День Победы Пат Н Коллективный 
проект, событие 

4-7 

19 День детских 
общественных 
организаций России 

СН Ознакомление 5-7 

24 День славянской 
письменности и культуры 

ПатН Ознакомление 5-7 

 Пасха (досуг) ФОН Событие 4-7 

06 1 День защиты детей (досуг) СН, ФОН Событие 2-7 
6 День русского языка  Коллективный 

проект 
5-7 

12 День России ПатН Событие 5-7 
22 День памяти и скорби ПатН, ДНН Ознакомление 5-7 
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07 8 День семьи, любви и 
верности. 

СН Коллективный 
проект 

3-7 

5 Летний день Здоровья ФОН Событие 2-7 

08 12 День физкультурника 
(досуг) 

СН, ФОН Событие 5-7 

 
22 День Государственного 

флага РФ 
ПатН Коллективный 

проект 
4-7 

 
27 День российского кино ПатН, ЭН Коллективный 

проект 
5-7 

09 1 День знаний (досуг) ПН, ФОН Событие 4-7 

 

3 День окончания Второй 
мировой войны; 
День солидарности в 
борьбе с терроризмом 

ПатН, ДНН Ознакомление 6-7 

 
8 Международный день 

распространения 
грамотности 

ПН Ознакомление 5-7 

 
27 День воспитателя и всех 

дошкольных работников. 
ТН Коллективный 

проект 
4-7 

10 1 Международный день 
пожилых людей; 
Международный день 
музыки 

СН, ДНН, ЭН Ознакомление 2-3 

Коллективный 
проект 

4-7 

4 День защиты животных ДНН Коллективный 
проект 

4-7 

5 День учителя ТН Коллективный 
проект 

4-7 

3 воскр. День отца в России ДНН, СН   
15 Осенины (досуг) ФОН Событие 2-7 

11 4 День народного единства ПатН Коллективный 
проект 

5-7 

8 День памяти погибших при 
исполнении служебных 
обязанностей сотрудников 
органов внутренних дел 
России 

ПатН, ДНН Ознакомление 6-7 

4 воскр. День матери в России ДНН, СН Ознакомление 2-3 
Коллективный 
проект 

3-5 

Событие 5-7 
30 День Государственного 

герба РФ 
ПатН Ознакомление 5-7 

18 День Рождения Деда 
Мороза (досуг) 

ФОН Ознакомление 2-3 
Событие 4-7 

12 3 День неизвестного солдата ПатН, ДНН Ознакомление 5-7 
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3 Международный день 
инвалидов 

ДНН, СН Ознакомление 5-7 

5 День добровольца 
(волонтера) в России 

ДНН, ТН Ознакомление 6-7 

8 Международный день 
художника 

ПН, ЭН Ознакомление 4-7 

9 День Героев Отечества 
(досуг) 

ПатН, ФОН Коллективный 
проект 

5-7 

12 День Конституции 
Российской Федерации 

ПатН Ознакомление 6-7 

31 Новый год ЭН Событие 2-7 
 
* 
ПатН – патриотическое направление 
ДНН – духовно-нравственное направление 
ЭН – эстетическое направление 
ТН – трудовое направление  
ПозН – познавательное направление 
СН – социальное направление 
ФОН – физическое и оздоровительное направление 

 
 

 
IV. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

 
Краткая презентация Программы 

 
Краткая презентация Программы представлена в форме инфографики для 
родителей и размещена на сайте ДОО  
 
http://dou156.ivedu.ru/uploaded/files/documents/kratkaja_predzentatsija_programmy.
pdf 
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