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c6 . OHepre-

OP- | Ne XuMuueckuii coctaB Tuueckasi | Buta-
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nTyp r r BOAObI, I KKan
3aBTpak
KALLA PNCOBAA C MACJIIOM
2008 189 (kpyna pucosasi, Monoko nactep. 3,2% XWUPHOCTU, COMb WOANPOBAHHAS, 180 6 7,2 30,6 212 Os7
Macrno cnagko-crnmBo4YHOE HecoJieHoe, caxap I'IeCOK)
2008 BATOH MPOCTOV C MACTIOM 39/11 3,2 88| 19,1 168 0
(6aTOH npoCTOoun, Macno cnagko-cnmBoYHoe HeconeHoe)
Wk | wk | <AKAO CMOJIOKOM 180 43 46| 133 12| 07
(kakao-nopoLLIOK, caxap Necok, Moroko nacrep. 3,2% XWUPHOCTM)
Wtoro 410 13,5 20,6 63 492 1,4
Il 3aBTpak
2008 | 442 |AMENBCUH 81 0.7 0,2 6.6 35| 49,1
(anenbcuH)
Wrtoro 81 0,7 0,2 6,6 35 49,1
Ob6en
PACCOJTbHWK HA KYPVUHOM BYJIbOHE CO
CMETAHOWU
2012 84 ; 180 71 8,7 12,8 164 51
(kpyna neprosasi, MOPKOBb, NyK penyaTblil, Macro NoACOoNHEYHoe
pacuHpoBaHoe, Boaa NuTbesas, Conb MOANPOBaHHAS, Kypbl NoTpoLu. 1
KaTeropuu, kaptodenb, orypLibl coneHble, cmeTana 15% xupHocTu)
ryYnsaw MACHOM
2008 131 (macno nogconHeuHoe padHMpoBaHoe, ToMaTHas nacTa, MOPKOBb, JTYK 60 8,9 8,9 5 136 1,2
penyartblii, Conb oAMpOBaHHas, roBsanHa 6/k, Myka niieHnYHas
BbICLL.COPT)
MPEYA OTBAPHAA
2008 181 (kpyna rpeyHeBas sApvLa, Boga NUTbEBasi, CoNMb VOAVPOBAHHAs, Macno 130 5 3,9 23,1 147 0
Cnaako-crnmBo4vHoe HSCOHEHOE)
Wk | wx | KOMMOTMS MSIOMA 190 03 01| 138 57 0
(caxap necok, BUHOrpaz, CyLUeHbIN (13toM))
2008 XJIEB PYKAHOW 49 3,2 04| 207 100 0
(xneb pXkaHo-MLIEHNYHbI 060T. MUKPOHYTPUEHTaMM)
WTtoro 609 24,5 22 75,4 604 6,3
MonaHuk
2012 MEHEHBE 50 36 48| 359 201 0
(neyeHbe caxapHoe MyKa BbICLL.COPT)
Wk | wx | MONOKO 180 43 47 6.9 88| 08
(monoko nactep. 3,2% XUpHOCTH)
WUTtoro 230 7,9 9,5 42,8 289 0,8
YXuUH
FOPOXOBOE MKOPE
2008 434 (ropox ﬂyLLl,eHbIVI, Cconb VIO[ZLI/IpOBaHHaﬂ, Macno crnagko-crnmMBovHoe 1 90 1 313 315 2718 1 96 0
HecorneHoe)
2008 XJIEB BEJIBIV] 20 16 0.2 9.8 48 0
(6aToH npocToit)
Wk | wk | AVMCCAXAPOM 210 0.3 74 31| 0.1
(caxap necok, Yaii YepHblii 6aiixoBblit)
Wtoro 420 15,2 3,7 45 275 0,1
Bcero 61,8 56 232,8 1695 57,7
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