
МБДОУ "Детский сад №156"

Утверждаю

Заведующий

МБДОУ "Детский сад №156"

_____________ /Кутузова И.В./

на 10 апреля 2024 г.

МЕНЮ

Ясли 12 часов Сад 12 часов

Завтрак Завтрак

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ

125/30 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ

130/35

БАТОН ПРОСТОЙ С МАСЛОМ 30/6 БАТОН ПРОСТОЙ С МАСЛОМ 40/9

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 150 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 180

II Завтрак II Завтрак

БАНАН 82 БАНАН 82

Обед Обед

ЩИ СВЕЖИЕ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ СО
СМЕТАНОЙ

150 ЩИ СВЕЖИЕ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ СО
СМЕТАНОЙ

180

ГУЛЯШ ИЗ ПЕЧЕНИ 60 ГУЛЯШ ИЗ ПЕЧЕНИ 70

РИС ОТВАРНОЙ 120 РИС ОТВАРНОЙ 120

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 150 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180

ХЛЕБ РЖАНОЙ 39 ХЛЕБ РЖАНОЙ 49

Полдник Полдник

ПРЯНИКИ 28 ПРЯНИКИ 47

ЧАЙ С САХАРОМ 145 ЧАЙ С САХАРОМ 180

Ужин Ужин

КАША ПШЕНИЧНАЯ 150 КАША ПШЕНИЧНАЯ 180

БЕЛЫЙ ХЛЕБ 20 БЕЛЫЙ ХЛЕБ 20

ЧАЙ С САХАРОМ 155 ЧАЙ С САХАРОМ 180

Шарова Н.А.Повар


