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Cap 12 yacos

c6 . OHepre-
OP- | Ne Xvumuyeckuit coctae Tuyeckasi | BuTa-
HUK
eue TEeXH. HaumeHoBaHue 6nroaa Bbixop LeH- MUH
P KapTbl Benku, | XKupbl, | Yrme- | yocth, | C,mr
nTyp r r BOAbI, T KKan

3aBTpak

KALLA OBCAHAA C MACJIIOM
2008 189 (oBCsiHbIE XM0MbA "repkynec”, Monoko nactep. 3,2% XUPHOCTH, COMb 180 715 9,5 27,3 226 Os7

VIOﬂ,MpoBaHHaﬂ, Macno crnagko-crnmBo4YHOE HecoJieHoe, caxap I'IeCOK)

BATOH NMPOCTOW C MACINIOM

2008 3 39/11 3,2 8,9 19,4 171 0
(6aTOH npoCTOoun, Macno cnagko-cnmeoYHoe HeconeHoe)
Wk | wk | KOPEVIHBIMHANTOK -~ 180 4,2 44| 146 15| 07
(monoko nactep. 3,2% XUPHOCTY, KOENHBIN HANMUTOK, caxap Necok)
Wtoro 410 14,9 22,8 61,3 512 1,4
Il 3aBTpak
2008 | 442 |COKABIOHHBIN 121 0,5 0,1 9,9 43 2
(cok 16MoYHbI)
WUToro 121 0,5 0,1 9,9 43 2
Ob6en
CYMN ®ACOJEBLI  HA KYPUHOM BYNbOHE
2012 84 (kapTochesnb, MOPKOBb, MK penyarbii, Macro NoaconHevHoe 180 7.9 51 18.3 153 6
pacuHVpoBaHoe, BOAa NUTbEBAs!, COMb MOAMPOBaHHast, Kypbl notpoLw. 1 ! ! !
KaTeropuu, haconb)
MnoanmBA KYPUHAA
2008 131 (Macno NoAconHeuHoe pacHMPOBaHOe, ToMaTHas NacTa, MOPKOBb, JyK 60 8,6 10,3 1,4 133 1,4

penyarblii, CoNb NoAMPOBaHHas, Kypbl NOTpoL. 1 kaTeropum)

POXKW OTBAPHbBIE
2008 1 81 (MaKapOHHble unsnoenus BbICL.COPT, BOAA NUTbeBas, CoNb VIOFLI/IpOBaHHaﬂ, 1 30 415 318 2818 168 0

Macno cnagko-crnmMBo4vHoe HeconeHoe)

KOMMOT N3 YHEPHOCINNBA 1N KYPATA

K/K K/K (caxap necok, cnuBa cylleHas (YepHoCnuB), CylueHble abpukockl 6e3 190 014 1 2,8 54 012
KOCTOYKM (Kypara))
2008 XIEB PAHON 56 37| 05| 238 114 0
(xneb pXxaHO-MLLEHNYHbI 06OT. MUKPOHYTPUEHTamK)
Wrtoro 616 251 19,7 85,1 622 7,6
NMonpgHuk
MIHOLWKA
2012 (MyKa NweHnYHas BbICLI.COPT, Caxap Necok, Macrno craako-CnmBoYHoe 50 3,9 4.8 25,1 160 0,1

HecoreHoe, AiLa KypuHble (LUT.), APOXOKM, BOAA NUTLEBAS, Macno
noAcosHeyHoe payHMpoBaHoe, MOMNOKo nactep. 3,2% XUPHOCTK)

YA C CAXAPOM

(caxap necok, Yait YepHblii GaiixoBblit)

180 0,1 7 28 0

Wtoro 230 4 4,8 32,1 188 0,1

YXuH

FPEYA OTBAPHAA C NMECKOM
2008 434 (prna rpeyHeBas agpuvua, conb VIO[ZLI/IpOBEHHa;I, Macno cnagko-cnnMeo4vHoe 1 80 5!1 319 26 1 59 0

HeconeHoe, caxap necok)

MOJIOKO KUMAYEHOE

2008 434 178 5,3 5,8 8,5 110 1
(mornoxko nactep. 3,2% XUpHOCTH)

Wrtoro 358 10,4 9,7 34,5 269 1

Bcero 54,9 57,1 222,9 1634 121

Moeap




